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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì 1

‘˚B •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‹ uÀ<Ûäq 

  ì.\T  ñ|üø£s¡D≤\T

                                         1e s√E 

 qyÓ÷<äT 10 π>yéT qyÓ÷<äT|üÁ‘·+

 ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+ 20  π>yéT Vü‰+&é W{Ÿ

 |ü]#·j·T ø±s¡´Áø£eT+ (ice breaking  30

 exercise - Fire Mountain) 

ôdwüHé1 ñb˛<ëÈ‘·+ ` Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\T 104 10 

 ~. 22`06`2019

ôdwüHé2 qes¡‘êï\T

 * yÓ’.j·Tdt.ÄsY ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ

 * yÓ’.j·Tdt.ÄsY Ädüsê

 * |æ+#Û·q¢ ô|+|ü⁄ 90 #·s¡Ã/ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, Áb˛C…ø£ºsY

 * neTà ˇ&ç (Each) Á|üXÀï‘·Ôsê\T |üesY πøãT˝Ÿ,

 * ù|<ä\+<ä]ø° Çfi¯ófl Session   #ês¡Tº, e÷s¡ÿsY, uÀs¡T¶ 

 * Äs√>∑´l 10 Mins.

 * |ò”E ØsTT+ãsY‡yÓT+{Ÿ

 * »\j·T»„+

 * eT<ä´bÕq ìùw<Ûä+

ôdwüHé 3 qes¡‘êï\T ` Á>±eT yê\+{°s¡T¢ 20 ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, Áb˛C…ø£ºsY 

    |üesY πøãT˝Ÿ,

    #ês¡Tº, e÷s¡ÿsY, uÀs¡T¶

ôdwüHé 4 dü«#·Ã¤+<ä ùdyê‘·‘·«+ ` Á>±e÷_Ûeè~Δ 20 ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, Áb˛C…ø£ºsY

 * dü«#·Ã¤+<ä ùdyê‘·‘·«+ n+fÒ   |üesY πøãT˝Ÿ,

   @$T{Ï (sêeTø£èwüí)

Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì -(Session Plan)



Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

                                       

‘˚B •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‹ uÀ<Ûäq 

   ì.\T ñ|üø£s¡D≤\T  

 � yê\+{°s¡T¢≈£î ñ+&Ée\dæq 40  {°.$/d”&û/ô|Hé Á&Ó’yé

   \ø£åD≤\T (|ü+C≤uŸ m\ÅøÏºdæ{Ï 

   ø±s√ŒπswüHé) 30

 � Hêj·Tø£‘·«+ (uÛ≤s¡‹ msTT˝Ÿ f…˝Ÿ)

ôdwüHé 5 Á>±eT yê\+{°s¡¢ $<ÛäT\T ` u≤<Ûä´‘·\T 50 ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, Áb˛C…ø£ºsY 

 dü+<˚Vü≤ ìeè‹Ô 20  |üesY πøãT˝Ÿ,

    #ês¡Tº, e÷s¡ÿsY, uÀs¡T¶

ôdwüHé6 eTTK´yÓTÆq Á|üuÛÑT‘·« |ü<Ûäø±\T 20  |æ.|æ.{Ï, Áb˛C…ø£ºsY

   #·s¡Ã/ñ|üHê´dü+ |üesY πøãT˝Ÿ, 

 Á>±eT|ü+#êj·Tr ø£*Œ+#·e\dæq 10 Á|üXÀï‘·Ôsê\T #ês¡Tº, e÷s¡ÿsY, uÀs¡T¶ 

 eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T   

¬s+&Ée s√E

ôdwüHé 7 Á>±eT n_Ûeè~Δ˝À yê\+{°sY ùde\T 45 #·s¡Ã/ñ|üHê´dü+ Á|üXÀï‘·Ôsê\ |ü{Ïºø£ 

    |æ.|æ.{Ï, Áb˛C…ø£ºsY

    |üesY πøãT˝Ÿ

ôdwüHé 8 |æÄsYm |ü<äΔ‘·T\T 30 •ø£åD≤s¡TΔ\ eT<Ûä´ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

 � düe÷#ês¡ ùdø£s¡D 40 düe÷#ês¡ ùdø£s¡DbòÕsêà{Ÿ‡

 �  nedüsê\T/  ˝…]ï+>¥ u…’

    düeTdü´\T/\_›<ës¡T\ 20 &É÷sTT+>¥ 

    >∑T]Ô+|ü⁄˝À düVü≤ø±s¡+  

ôdwüHé 9 Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÅwüº+˝À |ü+#êj·TrsêCŸ   

 e´edüú ` dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\T 10 ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, Áb˛C…ø£ºsY

 �  73e sêC≤´+>∑ n~Ûø£s¡D `   |üesY πøãT˝Ÿ 

    |ü]bÕ\Hê $πø+ÁBø£s¡D Á>±eTdüuÛÑ 10 ∫Á‘·|ü≥+ #ês¡Tº, e÷s¡ÿsY, uÀs¡T¶ 

 �  eT÷&É+#Ó\ |ü+#êj·TrsêCŸ   #ês¡Tº, bÕsTT+≥sY 

    e´edüú ` düe÷y˚XÊ\T 20 ñ|üHê´dü+

2



Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

‘˚B •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‹ uÀ<Ûäq 

   ì.\T ñ|üø£s¡D≤\T  

 � Á>±eT|ü+#êj·Tr n~Ûø±sê\T 15 ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, Áb˛C…ø£ºsY

   $<ÛäT\T, ì<ÛäT\T    |üesY πøãT˝Ÿ,

 � düs¡Œ+#Y n~Ûø±sê\T, $<ÛäT\T 15 ñ|üHê´dü+ #ês¡Tº, e÷s¡ÿsY, uÀs¡T¶ 

 � |ü+#êj·Tr ø±s¡´<äs¡TÙ\ 

   n~Ûø±sê\T, $<ÛäT\T

ôdwüHé10 Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ (dü∫yê\j·T+)  ∫Á‘·|ü≥+ ∫Á‘·|ü≥+, bÕsTT+≥sY

 @sêŒ≥T eT]j·TT dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\T 60 düVü‰j·T+‘√ 

   $X¯Bø£s¡D

ôdwüHé11 kÕ+πø‹ø£ nø£å´sêdü´‘· (&çõ≥˝Ÿ 10 ñ|üHê´dü+/ yÓTTu…’˝Ÿ, {≤uŸ, POS

 *{Ïs¡dæ)  ãè+<ë\˝À |üì $TwüHé, ø£+|üP´≥sY,

 yÓTTu…’˝Ÿ Ä|üπswüHé 15 / yÓT+≥]+>¥ |æ.|æ.{Ï, Áb˛C…ø£ºsY 

 |æzmdt Ä|üπswüHé 20  |üesY πøãT˝Ÿ,

 sêh Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\ yÓuŸôd’{Ÿ 15  #ês¡Tº, e÷s¡ÿsY, uÀs¡T¶

ôdwüHé12 düMTø£å, |ü]o\q, |üs¡´y˚ø£åD

 eT÷˝≤´+ø£q+

 |üìrs¡T Ä<Ûë]‘· dü÷∫ø£\T 10  |æ.|æ.{Ï, Áb˛C…ø£ºsY

 (ìπsΔ•+∫q eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq   |üesY πøãT˝Ÿ,

 |üqT\T ` es¡Tdü>± eT÷&ÉT ø±«s¡ºs¡¢˝À   #ês¡Tº, e÷s¡ÿsY, uÀs¡T¶

  |ü]o\q)  ñ|üHê´dü+

 u≤<Ûä´‘êsêVæ≤‘·´+ ` Áø£eT•ø£åD≤ 05

 #·s¡´\T

3



Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

•ø£å≈£î\≈£î kÕ<Ûës¡D dü÷#·q\T :
Á>±eTkÕúsTT˝À ø=‘·Ô>± @sêŒ≥T #˚j·Tã&ÉT‘·Tqï Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ e´edüú̋ À ø°\ø£yÓTÆq Á>±eT yê\+{°s¡¢≈£î 

•ø£åD≤ ø±s¡´Áø£e÷\qT ÁbÕs¡_Û+#·T≥≈£î eTT+<äT •ø£å≈£î\T, •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eTeT\≈£î ø±e\dæq nq>± yês¡T 

•ø£åD≤s¡TΔ\≈£î #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ |æ.|æ.{Ï/#ês¡Tº\qT eTT+<äT>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*. |æ.|æ.

{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq ÁbıC…ø£ºsY, ø£+|üP´≥sY, Ç+≥¬sï{Ÿ eT]j·TT |üesY πøãT˝ŸqT ‘·|üŒìdü]>± dæ<äΔeTT 

#˚düTø=qe˝…qT. ø£¬s+≥T ˝Òì dü+<äsê“¤\˝À »qπs≥sYqT @sêŒ≥T #˚düTø√e&É+ ˝Ò<ë #ês¡TºqT ñ|üjÓ÷–+∫ •ø£åD≤ 

ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nìï y˚fi¯˝≤ dæ<äΔ+>± ñ+&Ée˝…qT.

•ø£å≈£î\T.... 

* •ø£åD≈£î Vü‰»¬s’q yê] eTH√uÛ≤yê\qT ns¡Δ+ #˚düTø√yê*. yê]øÏ @~ #Ó|æŒHê yê] |ü]düsê\˝À »]π> 

dü+|òüT≥q\‘√ b˛*Ã #ÓbÕŒ*. yê] <Ó’q+~q J$‘ê\ qT+&ç ñ<ëVü≤s¡D\qT ÇùdÔ $wüj·T+ eTqdüT≈£î 

Vü≤‘·TÔ≈£îb˛‘·T+~. 

* •ø£å≈£î\T #˚düTÔqï |üìøÏ, #Ó|ü⁄Ôqï yê{ÏøÏ eT<Ûä´ ‘˚&Ü ñ+&É≈£L&É<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î n+<äs¡T ø£*dæ ñ+&Ü\ì 

•ø£å≈£î\T #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT, ø±´+|ü⁄˝À •ø£åD≤s¡TΔ\‘√ ø£\dæ ñ+&É≈£î+&Ü yês¡T $&ç>± ñ+&É≈£L&É<äT. kÂø£s¡´yÓTÆHê, 

nkÂø£s¡´yÓTÆHê yê]‘√ ø£*dæ ñ+&Ü*. e÷≥\≈£î, #˚‘·\≈£î ‘·|üŒìdü]>± bı+‘·q ø£ì|æ+#ê*.  

* •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î m+‘· düe÷#ês¡+ Ç#êÃs¡T nH˚<ëìø£+fÒ yês¡T m+‘· ns¡Δ+ #˚düT≈£îHêïs¡H˚~ #ê˝≤ eTTK´+.  

düeTj·T+ >∑T]+∫ Vü≤&Ü$&ç |ü&ç m≈£îÿe düe÷#ês¡+ Çyê«\H˚ ‘=+<äs¡˝À $wüj·T+ ns¡ΔeTsTT ø±q≥Tº>± 

#Ó|üŒ≈£L&É<äT. •ø£å≈£î\ qT+&ç •ø£åD≤s¡TΔ\T ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ m+‘· ñ+<√ n˝≤π> •ø£åD≤s¡TΔ\ qT+&ç •ø£å≈£î\T ≈£L&Ü 

H˚s¡TÃø√e\dæq n+XÊ\T ñ+{≤j·Tì q$Tà‘˚ eT+∫ •ø£å≈£î\T ø±>∑\s¡T. 

* kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>± •ø£å≈£î\T ‘·eT ne>±Vü≤Hê kÕúsTTì ô|+#·T≈£î+≥÷ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘·eTqT 

‘êeTT dü]~<äT›≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. düeTj·÷qT>∑TDyÓTÆq $X‚¢wüD #̊j·T>∑\>±*. •ø£å≈£î\ X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \T Ç‘·s¡T\≈£î 

uÀ~Û+#˚ Áø£eT+˝À Ç+ø± yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êsTT.

* •ø£å≈£î\≈£î m+‘· |ü]C≤„q+, #Ó’‘·q´eTT ñqï|üŒ{Ïø° yês¡T ‘·eTqT •ø£åD≤s¡TΔ\ kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢>± m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT 

eT\#·Tø√>∑\>±*. Ç~ ˇø£ eT+∫ •ø£å≈£îì \ø£åD+.

* •ø£åD≤s¡TΔ\T düeTdü´\qT, yê{Ï dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\ >∑T]+∫ ˇø£ |ü<äΔ‘· Á|üø±s¡+ Ä˝À∫+∫ $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ 

yê] jÓTTø£ÿ ndüŒwüº uÛ≤eC≤˝≤ìï ˇø£ Áø£eT+˝À ô|≥º&ÜìøÏ •ø£å≈£î\ düVü‰j·T+ #ê˝≤ nedüs¡+.

* •ø£å≈£î\T HÓeTà~>±, düŒwüº+>±, n+<ä]ø° ns¡Δ+ nj˚T´˝≤ e÷{≤¢&Ü*.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À @sêŒ≥T¢ :

1. ø£+|üP´≥s¡T, ÁbıC…ø£ºs¡T, Ç+≥¬sï{Ÿ, e|üsY πøãT˝Ÿ dæ<äΔ+>± ñ+#·Tø√yê*.

2. ˇø£y˚fi¯ |üesY ø£{Ÿ |ü]dæú‘·T\T ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+<äì nqT≈£îqï|ü&ÉT, ¬s+&Ée Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± yÓ’{Ÿ/u≤¢ø˘ 
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uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢/#êø˘|”düT\T/&Édüºs¡T¢ ≈£L&Ü dæ<äΔeTT>± ñ+#·Tø√yê*.

3. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T #ês¡Tº\T ô|≥º&ÜìøÏ nqTyÓ’q düú˝≤ìï eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+#ê*.

4. #ês¡Tº\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À n‹øÏ+#·&ÜìøÏ &ÉãT˝Ÿôd’&é >∑\ fÒ|tqT dæ<ä›+>± ñ+#·Tø√yê*.

5. •ø£åD≤ ãè+<ä+ jÓTTø£ÿ u≤<Ûä´‘·\qT eTT+<äT>±H˚ $uÛÑõ+#·Tø=ì, Ä Á|üø±s¡+ •ø£å≈£î\T ‘·eT u≤<Ûä´‘·\qT 

ìs¡«]Ô+#ê*.

6. •ø£åD≤s¡T›\T qyÓ÷<äT |üÁ‘ê\T/eT÷˝≤´+ø£q |üÁ‘ê\qT •ø£åø£ ãè+<ä+ <ä>∑Zs¡ ñ+&ç ‘·«s¡>± |üP]Ô#˚ùd˝≤ #·÷&Ü*..

7. Á|ürs√E •ø£åD≤s¡TΔ\ Vü‰»s¡TqT rdüTø√yê*. 

8. •ø£åD≤s¡TΔ\ qT+&ç rdüT≈£îqï qyÓ÷<äT |üÁ‘ê\T, eT÷˝≤´+ø£q |üÁ‘ê\qT •ø£åD ∫e]˝À dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\≈£î 

n+<äCÒj·÷*.

9. •ø£åD≤s¡TΔ\ Á>∑÷|ü⁄ bò˛{À rsTT+#ê*.

•ø£åD≤ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À •ø£åD≤s¡TΔ\T ≈£Ls¡TÃH˚ |ü<äΔ‹ :

Á|üø£ÿ ù|J˝À #·÷|æq $<Ûä+>± •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‹˝À •ø£åD≤s¡TΔ\T ≈£Ls¡TÃH˚ $<ÛëHê\THêïsTT. •ø£å≈£î\T •ø£åD≤ Á|ü<˚X¯+, 

•ø£åD≤s¡TΔ\ dü+K´, uÛÀ~+#˚ n+X¯+ Ä<Ûës¡+>± ‘·–q $<Ûëq+˝À ≈£Ls√Ãu…{≤º*. •ø£åD≤s¡TΔ\T uÀ<Ûäq n+XÊ\≈£î ‘·–q≥T¢>± 

≈£Ls¡TÃH˚ $<ÛëHêìï m+|æø£ #˚düTø√e&É+ e\¢ n+<ä]øÏ ‘·–q Ø‹˝À uÛ≤e Á|ükÕs¡+ »]π> neø±X¯+ ñ+≥T+~.
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•ø£åD≤ |ü<äΔ‘·T\T :

1. ñ|üHê´dü |ü<äΔ‹ :  •ø£å≈£î\T e÷Á‘·y˚T #Ó|üŒ>∑*–q, m≥Te+{Ï #·s¡Ã≈£î neø±X¯eTT ̋ Òì, XÊdüq/#·≥º|üs¡yÓTÆq 

n+XÊ\qT $e]+#·T≥≈£î ñ|üHê´dü |ü<äΔ‹ì ñ|üjÓ÷–+#ê*. •ø£å≈£î\T ñ|üHê´dü |ü<äΔ‹ì nqTdü]+∫ ôdwüHé 

ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄&ÉT m≥Te+{Ï nqTe÷Hê\≈£î #√{Ïe«ì $<Ûä+>± •ø£åD≤+XÊ\qT dü÷{Ï>±, $es¡+>± •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î 

‘Ó*j·T#ÓbÕŒ*.

2. uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<äΔ‹ : uÀ~Û+#˚ $wüj·T+>± dü÷{Ï>± m<äT{Ï yê]øÏ #˚sê\+fÒ yês¡T ≈£L&Ü •ø£åD≤ Á|üÁøÏj·T˝À 

bÕ˝§ZH˚˝≤ ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#·&Éy˚T uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<äΔ‹. @<Ó’Hê n+XÊìï $+fÒ eT]Ãb˛j˚T neø±X¯+ m≈£îÿe, n<˚ 

$wüj·÷ìï #·÷ùdÔ ø=+‘·ø±\+ >∑Ts¡TÔ+≥T+~, ø±ì n<̊ $wüj·÷ìï #̊dü÷Ô H̊s¡TÃø√e&É+ e\¢ u≤>± ns¡ΔeTsTT´ m|üŒ{Ïø° 

>∑Ts¡TÔ+&çb˛‘·T+~. #·sêÃ|ü<äΔ‹, s√˝Ÿ ù|¢\˝À @ |ü<äΔ‹ nsTTHê •ø£åD≤s¡TΔ\T |üP]Ô>± bÕ˝§ZH˚˝≤ #·÷&Ü*. yês¡T 

Ä Á|üÁøÏj·TqT kı+‘·+>± #˚düTø√yê*. yê] e÷≥\≈£î, yês¡T ̋ ÒeHÓ‹Ôq n+XÊìøÏ Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T düŒ+~+#ê*. n+X¯+ 

|ü]#·j·T+ #˚ùd≥|ü⁄&ÉT ñ|üHê´dü+>± ø±≈£î+&Ü M˝…’q+‘· es¡≈£î Á|üX¯ï\T y˚dæ yê] »yêãT\T @$T{À $Hê*. 

$wüj·÷ìï düeTÁ>∑+>± |ü]#·j·T+ #˚j·÷*. •ø£å≈£î\T HÓeTà~>±, düŒwüº+>±, n+<ä]øÏ ns¡ΔeTj˚T´˝≤ e÷{≤¢&Ü*. 

3. ãè+<ä#·s¡Ã (Group Discussion) : ôdwüHé ìs¡«Vü≤D≈£î πø{≤sTT+∫q düeTj·T+˝À #·sêÃ+XÊìï M˝…’q+‘· 

düT\uÛÑ+>±, ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· •ø£åD≤s¡TΔ\qT Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+, yê{Ïì uÀs¡T¶ô|’ Áyêj·T&É+ #˚dæ yê{Ï 

Ä<Ûës¡+>± Á>∑÷|ü⁄\qT $uÛÑõ+∫ #·]Ã+#·eTHê*. á #·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#˚ Áø£eT+˝À #·s¡Ã j·T+<äT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ 

bÕ˝§ZH˚˝≤ #·÷&Ü*. kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ e÷{≤¢&É>∑*–q yês¡T ˇø£s¡T+{≤s¡T. yê] e\¢ 

$T>∑‘ê •ø£åD≤s¡TΔ\T #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH˚ neø±X¯+ ø√˝ÀŒ‘ês¡T. n+<äTe\¢ #·s¡Ã˝À yÓTT<ä≥ ãè+<ä düuÛÑT´\+<äs¡÷ 

bÕ˝§ZH˚˝≤ #·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç˝≤ ìs¡«Væ≤+#·&É+ yÓqTø£ eTTK´ ñ<˚ΔX¯´+ &Ü$THÓ+{Ÿ Á>∑÷|ü⁄ jÓTTø£ÿ 

n_ÛÁbÕj·Tj˚T n+<ä] n_ÛÁbÕj·T+>± Á|üø£{Ï+#·ã&É≈£î+&Ü #·÷&É≥+. Á|ü‹ ãè+<ëìï ˇø£ •ø£å≈£î&ÉT <ä÷s¡+>± 

≈£Ls¡TÃì |ü]o*+#ê*. n˝≤ nì yê] #·s¡Ã\˝À nqedüs¡+>± CÀø£´+ #˚düTø√≈£L&É<äT. Á>∑÷|ü⁄˝Àì ˇø£s¡T #·s¡Ã\ 

kÕsê+XÊìï ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*. ˇø£kÕ] »]–q #·s¡ÃqT ˇø£s¡T, eTs=ø£kÕ] »]–q #·s¡ÃqT Ç+ø=ø£s¡T Áyêj·T&É+ 

eT+∫~. Áyêj·T Ò̋ø£b˛j·THê #·s¡Ã\ kÕsê+XÊìï u≤>± #Ó|üŒ>∑\ yês¡T ãè+<ä+˝À ñ+fÒ yê]H̊ |”¢q]˝À #Ó|üŒeTHê*. 

#·s¡Ã nq+‘·s¡+ |”¢qØøÏ #·sêÃ kÕsê+XÊìï ‘Ó*j·TCÒj·T{≤ìøÏ nqTe⁄>± #ês¡Tº\T, u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e&É+ 

nedüs¡+.

•ø£å≈£î\T #·s¡Ã≈£î Ç∫Ãq $wüj·÷ìï ˇø£s¡T #·<äyê* ‘·s¡Tyê‘· #ês¡Tº\T, u§eTà\T #·÷&Ü*. ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ 

n_ÛÁbÕj·÷\qT eTs√ Á>∑÷|ü⁄ |ü]o*+#·e#·TÃ, Ç+ø£q÷ #˚s¡Ãe\dæq düe÷#ês¡+ ñ+fÒ #Ó|üŒe#·TÃ.

ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ #·]ÃdüTÔqï|ü&ÉT eTs=ø£ Á>∑÷|ü⁄ Ä #·s¡Ã≈£î |ü]o\≈£î\T>± e´eVü≤]+∫ yê]øÏ ]b˛s¡Tº #Ó|üŒe#·TÃqT 

n+fÒ n+<äs¡÷ #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZHêïsê? Ç∫Ãq n+X̄+ô|’qH̊ #·s¡Ã kÕ–q<ë? ̋ Ò<ë? e+{Ï $wüj·÷\qT ‘Ó\T|üe …̋qT.

nìï+{Ïø£+fÒ eTT+<äT #·s¡Ã @$<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&çq<√ •ø£å≈£î\T ˇø£ n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ sêyê*. ∫e]>± 

nìï Á>∑÷|ü⁄\T ø£*dæ yê] yê] Á>∑÷|ü⁄\T #·s¡Ã\ kÕs¡+ $e]+#ê*. #Ó|æŒq <ëìì |ü]#·j·T+ #˚dæq yês¡T 

Áø√&ûø£]+∫ #·sêÃ+XÊìøÏ ‘·–q≥T¢>± $e]+∫ ôdwüHéqT eTT–+#ê*.
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4. s√˝Ÿ ù|¢

uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<äΔ‹˝À •ø£åDqT n+~+#˚+<äT≈£î s√˝Ÿ ù|¢ ˇø£ eT+∫ |ü<äΔ‹. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, düeTdü´\ 

>∑T]Ô+|ü⁄, Á>±eTdüuÛÑ\ ìs¡«Vü≤D, ø±s¡´ ìs¡«Vü≤ø£ ø£$T{°\T, Á|üD≤[ø£\ ‘·j·÷Ø e+{Ï n+XÊ\qT s√˝Ÿ ù|¢ <ë«sê 

düT\uÛÑ+>± $e]+#·e#·TÃ.

5. Ä≥\T ` bÕ≥\T :

•ø£å≈£î\T ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT dü+<äsê“¤qTkÕs¡+, ôdwüHé≈£î ‘·–q≥T¢>± •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì˝À Çe«ã&çq 

Ä≥\‘√ bÕ≥T, •ø£å≈£î\≈£î, •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î ‘Ó*dæq Ä≥, bÕ≥\qT ≈£L&Ü Äj·÷ n+XÊ\qT $e]+#·&ÜìøÏ 

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT. nsTT‘˚ ôdwüHé ìs¡«Vü≤D˝À uÛ≤>∑+>± Ä≥, bÕ≥\ |ü<äú‹ì m+#·T≈£îqï|ü&ÉT ôdwüHé≈£î 

πø{≤sTT+∫q düeTj·T+ $T+#·≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

6. ∫Á‘· |ü{≤\T :

e÷≥\ ø£+fÒ ≈£L&Ü ∫Á‘ê\T •ø£åD≤s¡TΔ\qT m≈£îÿe>± Á|üuÛ≤e+ #˚kÕÔsTT. ∫Á‘·|ü{≤\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ 

düeTj·T+˝À ‘·>∑T ÁX¯<ëΔ #·÷|ü&É+ nedüs¡+. ø£qTø£ ∫Á‘·|ü{≤\qT #·÷|æ+#˚|ü&ÉT á ÁøÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\qT rdüTø√yê*.

� ∫Á‘· |ü{≤\T n+<ä]ø° ø£ì|æ+#˚ $<Ûä+>± <äèwæº πø+ÁBø£]+#·ã&˚ ÁbÕ+‘·+˝À ô|{≤º*.

� ∫Á‘·|ü≥+˝À n+X¯+ô|’ •ø£å≈£î\≈£î |üP]Ô ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

� ∫Á‘·|ü{≤\qT dü+<äsê“¤qTkÕs¡+ e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#ê*.

� ∫Á‘·|ü{≤\qT #·÷|æ+#˚ dü+<äs¡“¤+˝À e÷≥\≈£î ‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*.

� ∫Á‘· |ü{≤\˝À yêø±´\Tqïf…¢Ì‘˚ yê{Ïì •ø£åD≤s¡TΔ\ #˚‘·H˚ #·~$+#ê*.

� $$<Ûä •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ M\T>± •ø£åD nq+‘·s¡+ ∫Á‘·|ü{≤\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√yê*.

7. M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>∑T\T/|òæ\Tà\ Á|ü<äs¡Ùq

� •ø£åD ÁbÕs¡+uÛÑeTTq≈£î eTT+<˚ d”&û ˝Ò<ë ô|HéÁ&Ó’yé˝À Ç∫Ãq øÏ¢|æŒ+>¥‡/ |òææ\Tà\T dü]jÓÆTq Ø‹˝À 

ù|¢ ne⁄‘·TqïB, ˝ÒìB dü]#·÷düTø√yê*.

� M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>∑T\T/|òæ\Tà\T Á|ü<ä]Ù+#˚ eTT+<äT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ‘·–q+‘· yÓ\T‘·Ts¡T ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√yê*.

� M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>¥‡/ |òæ\Tà Á|ü<ä]Ù+#˚ eTT+<äT •ø£å≈£î\T |òæ\Tà Á|ü<ä]ÙdüTÔqï $wüj·T+ •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î #Ó|æŒ, n~ 

<˚ìøÏ dü+ã+~Û+∫q<√ >∑eTì+#·eTì #ÓbÕŒ*.

� M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>¥‡/|òæ\Tà\T Á|ü<ä]Ù+#˚≥|ü&ÉT •ø£åD≤s¡TΔ\qT n≥T Ç≥T ‹s¡>∑ìe«≈£î+&Ü #·÷&Ü*. 

� M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>¥‡/|òæ\Tà\T Á|ü<äs¡Ùq eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· Ä n+X¯+ô|’ Á|üXÀï‘·Ôsê\ |ü<äΔ‹˝À #·s¡ÃqT #˚|ü{≤º*.

|òæ\Tà #·÷|æ+∫q ñ<˚ΔXÊ´ìï #·s¡Ã˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê*.
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|ü]#·j·T+ 

n+X¯+ : qyÓ÷<äT eT]j·TT |ü]#·j·T ø±s¡´Áø£eT+

e´e~Û : 60 ì.\T

\ø£å´+ : •D≤s¡TΔ\ qyÓ÷<äT eT]j·TT yê] jÓTTø£ÿ eTH√dæú‹ì •ø£åD≈£î nqTe⁄>± ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+

ñ<˚ΔX¯´+ : |ü]#·j·T ø±s¡´Áø£eT+ nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡TΔ\T ‘√{Ï •ø£åD≤s¡TΔ\‘√ ø£*dæb˛>∑\T>∑T‘ês¡T  

eT]j·TT ˇø£] >∑T]+∫ ˇø£s¡T ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1.  qyÓ÷<äT 10 qyÓ÷<äT |üÁ‘·+ |üP]Ô qyÓ÷<äT |üÁ‘·+

   #˚j·T≥+

 2. >ös¡e n‹<ÛäT\#˚ •ø£åD≤ 20 `` ``   

 ø±s¡´Áø£eT ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+

 3. |ü]#·j·T ø±s¡´Áø£eT+ 30 Ice breaking exercise  π>yéT eT]j·TT

   - Fire Mountain  ùdºf…à+≥¢ Vü‰+&é

    W{Ÿ

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T : 

•ø£å≈£î\T eTT+<äT>± Á>±eT yê\+{°s¡T¢ •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ Vü‰»¬s’q •ø£åD≤s¡TΔ\ $esê\qT qyÓ÷<äT 

|üÁ‘·+ <ë«sê qyÓ÷<äT #˚sTT+#ê*. ‘·sê«‘· •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ ÄVü≤«ì+#·ã&çq >ös¡e n‹<ÛäT\‘√ •ø£åD≤ 

ø±s¡´Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+|ü#˚j·÷*.

n‹<Û äT\ ñ|üHê´kÕ\T, •ø£ åD≤ ø±s¡´Áø£eTeTT jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<˚ ›XÊ´\ $es¡D nq+‘·s¡+ 

•ø£åD≤s¡TΔ\qT |üP]Ô>± •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eT+˝À ìeT>∑ïeTj˚T´≥≥T¢ #˚ùd+<äT≈£î, Ä yê‘êes¡D≤ìøÏ, ‘√{Ï •ø£åD≤s¡TΔ\‘√ 

ø£\dæ |üì #˚j·T{≤ìøÏ M\T>± ◊dt ÁuÒøÏ+>¥ mø£‡¬s‡ÌCŸ nq>± ªô|ò’sY eTÚ+f…Héμμ nH˚ Ä≥qT Ä&ç+#ê*. á Ä≥qT 

Ä&ç+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ùdºf…à+≥¢qT n+fÒ •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT+ jÓTTø£ÿ B∏yéTqT Á|ü‹_+_+#˚˝≤ ø=ìï ùdºf…à+≥¢qT 

•ø£å≈£î\T eTT+<äT>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*. á Ä≥≈£î ùdºf…à+≥¢ C≤_‘ê ‘·|üŒ yπ̊s ñ|üø£s¡D≤\T @MT nedüs¡+ ̋ Ò<äT.

•ø£åD≤  ø±s¡´Áø£eT+ |ü]#·j·T+
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ªªô|ò’sY eTÚ+f…Héμμ Ä≥qT Ä&ç+#·{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq ùdºf…à+≥¢ ñ<ëVü≤s¡D : 

 1. ‘·eT ù|s¡T≈£î, •ø£åD nq+‘·s¡+ #˚j·TuÀj˚T |üìøÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+~ nqT≈£îH˚yês¡T

 2. >∑‘·+˝À dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\˝À |üì #˚dæq nqTuÛÑe+ ø£\yês¡T

 3. >∑‘·+˝À Á>±eT+˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&çq @yÓ’Hê ùde ˝Ò<ë dü«#·Ã¤+<ä ø±s¡´Áø£e÷\˝À bÕ˝§Zqïyês¡T

 4. dü#·Ã¤+<ä+>± ùde #˚j·T≥+ n+fÒ Çwüº+ ñqïyês¡T

 5. Á|ü»\‘√ ø£*dæ |üì #˚j·÷\qT≈£îH˚yês¡T

 6. Áø£eT•ø£åD≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Ç#˚Ãyês¡T

 7. H˚qT n+<ä]‘√ u≤>± e÷{≤¢&É>∑\qT nqT≈£îH˚yês¡T

 8. düyêfi¯flqT ≈£L&Ü Çwüº+>± d”«ø£]dü÷Ô Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\˝À ≈£L&Ü |üì#˚j·T>∑\qT nqT≈£îH˚yês¡T 

 9. Á>±MTD ≈£î≥T+u≤\ n_Ûeè~ΔøÏ @yÓTÆHê #˚j·÷* nH˚ ‘·|üq ñqïyês¡T.

á $<Ûä+>± •ø£åD Çe«uÀj˚T n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫, n<˚$<Ûä+>± á Ä≥ Ä&ç+#·&ÜìøÏ πø{≤sTT+#·ã&çq 

düeTj·÷ìï ã{Ïº mìï ùdºf…à+≥¢sTTHê düπs ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e#·TÃqT. ô|’ Çe«ã&çq ùdºf…à+≥T¢ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D 

e÷Á‘·y˚T. •ø£å≈£î\T eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£+>±/ø£fi≤‘·àø£+>± ùdºf…à+≥¢˝À e÷s¡TŒ\T, #˚s¡TŒ\T #˚düTø=qe#·TÃqT.

H√{Ÿ : •ø£åD≤s¡TΔ\T n+<äs¡÷ 18 qT+&ç 35 dü+e‘·‡sê\˝À|ü⁄ yê¬s’, 10e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç Äô|’q #·<äTe⁄≈£îqï 

yê¬s’, Á>±MTD H˚|ü<Ûä´+ qT+&ç e∫Ãq yê¬s’q+<äTq ej·TdüT, #·<äTe⁄, ÁbÕ+‘·+, *+>∑eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q 

ùdºf…à+≥¢qT e~* y˚j·Te#·TÃqT.

ªªô|ò’sY eTÚ+f…Héμμ Ä≥qT Ä&ç+#˚ $<Ûëq+ :

 1. á Ä≥qT Ä&ç+#·&ÜìøÏ eTT+<äT ‘·s¡>∑‹ eT<Ûä´˝À •ø£åD≤s¡TΔ\+<äs¡÷ e\j·÷ø±s¡+˝À ì\ã&É{≤ìøÏ 

M\T>± ñ+&˚˝≤ @sêŒ≥T #˚düTø√yê* ˝Ò<ë •ø£åD≤ πø+Á<ä+˝À |ü]~Û˝À á Ä≥qT Ä&ç+#·&ÜìøÏ 

M\T>± ñ+&˚ Á|ü<˚XÊìï m+|æø£ #˚düTø√yê*.

 2. ‘·s¡Tyê‘· •ø£åD≤s¡TΔ\+<ä]˙ m+|æø£ #˚dæq Á|ü<˚X¯+˝À e\j·÷ø±s¡+˝À ì\T#√u…{≤º*.

 3. á Ä≥qT Ä&çdüTÔqï düeTj·T+˝À Á|ü‹ ùdºf…à+≥T #·<äe&ÜìøÏ eTT+<äT ªªô|ò’sY ÄHé <ä eTÚ+f…Hé s¡Hé s¡Héμμ 

nì #Ó|üPÔ •ø£åD≤s¡TΔ\+<äs¡÷ e\j·÷ø±s¡+˝À ‹]π>˝≤ #Ój·÷´*.

 4. Á|ü‹ ùdºf…à+{Ÿ #·~$q ‘·sê«‘· e\j·T+˝ÀøÏ e∫Ãq •ø£åD≤s¡TΔ\qT Ä ùdºf…à+{Ÿ yê]øÏ m˝≤

e]ÔdüTÔ+<√ $e]+#·eTì n&É>±*.

 5. Ä $<Ûä+>± ùdºf…à+≥¢ düVü‰j·T+‘√ e\j·T+˝À ñqï •ø£åD≤s¡TΔ\+<äs¡÷ e\j·T+˝ÀøÏ e#˚Ã es¡≈£L 

á Ä≥qT ø=qkÕ–+#ê*. 

9



Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

 6. á Ä≥qT Ä&ç+#·&ÜìøÏ eTT+<äT •ø£å≈£î\T, •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î yês¡T @$T #Ój·÷´˝À dü÷#·q\T Çyê«*.

 7. Ä≥ düeTj·T+˝À •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î Çe«e\dæq dü÷#·q\T : 

 � Á|ü‹ ùdºf…à+≥T #·~y˚ eTT+<äT •ø£å≈£î\T ªªô|ò’sY ÄHé <ä eTÚ+f…Hé s¡Hé s¡Héμμ nì #Ó|ü⁄‘·Tqï+‘· 

düeTj·T+ e\j·÷ø±s¡+˝À •ø£åD≤s¡TΔ\T ‹s¡T>∑T‘·T+&Ü*.

 � •ø£å≈£î\T ùdºf…à+{Ÿ #·<äTe⁄‘·Tqï|ü&ÉT •ø£åD≤s¡TΔ\T ‹s¡>∑≥+ Ä|æy˚j·÷*.

 � •ø£å≈£î\T #·~$q ˇø=ÿø£ÿ ùdºf…à+{ŸqT $ì, ns¡Δ+ #˚düT≈£îì Ä ùdºf…à+≥T ‘·eT≈£î e]ÔdüTÔ+~ nì 

uÛ≤$+∫qf…¢Ì‘˚ e\j·÷ø±s¡+ eT<Ûä´˝ÀøÏ yÓ[fl ì\ã&Ü*.

 � Ä ùdºf…à+≥T nqTkÕs¡+ e\j·T+˝ÀøÏ •ø£åD≤s¡TΔ\T e∫Ãq ‘·sê«‘· Ä ùdºf…à+{Ÿ m˝≤ ‘·eT≈£î 

e]ÔdüTÔ+<√ •ø£å≈£î\≈£î eT]j·TT ‘√{Ï •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î $e]+#ê*.

 8. á Ä≥ |üPs¡Ôj˚T´ düeTj·÷ìøÏ •ø£åD≤s¡TΔ\˝À mes¡T m≥Te+{Ï >∑TD>∑TD≤\T ø£*– ñHêïs√, yê] 

ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\T @$T{À ø=+‘· es¡≈£î •ø£å≈£î\≈£î ns¡Δ+ ne⁄‘·T+~. <ëìì ã{Ïº ‘·<äT|ü] ôdwüq¢qT 

ìs¡«Væ≤+#·≥+ düT\uÛÑ+ ne⁄‘·T+~.

 9. m≈£îÿe eT+~ •ø£åD≤s¡TΔ\T, düeTj·T+ ‘·≈£îÿe ñqï|ü&ÉT ô|’q $e]+∫q |ü<äΔ‹˝ÀH˚ Á>∑÷|ü⁄\T (n+fÒ 

ø£˙dü+ ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄˝À 20 qT+&ç 2 eT+~ ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√yê*)>± #˚dæ á Ä≥qT Ä&ç+#·e#·TÃ.

10



Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé ` 1

n+X¯+ : ñb˛<ëÈ‘·+

e´e~Û : 10 ì.\T

\ø£å´+ : •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î Á>±eT yê\+{°s¡¢ e´edüúqT |ü]#·j·T+ #˚j·T≥+

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ q÷‘·q+>± Á>±eTyê\+{°s¡¢ e´edüúqT @sêŒ≥T #˚j·T&É+˝À Á|üuÛÑT‘·« 

ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1.  Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\T 104 10 ñ|üHê´dü+ Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\

 ‘˚~. 22`06`2019 `   ø±|”

 |üsê´e˝Àø£q+    

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T : 

 •ø£å≈£î\T ô|’ ‘Ó*Œq Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\qT #·~$ |üP]Ô>± ne>±Vü≤q #˚düTø=ì Ä ñ‘·Ôs¡T«\ jÓTTø£ÿ 

dü÷Œ]Ôì Á>±eTyê\+{°s¡¢≈£î düeTs¡Δe+‘·+>± n+~+#ê*.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé ` 2

n+X¯+ : qes¡‘êï\T

e´e~Û : 90 ì.\T

\ø£å´+ : qes¡‘êï\ô|’ |üP]Ô düe÷#êsêìï dü$es¡+>± n+~+#·≥+

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+  •ø£åD≤s¡TΔ\T

  � qes¡‘êï\ ÁøÏ+<ä >∑\ |ü<Ûäø±\qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  � yê]øÏ πø{≤sTT+#·ã&çq ≈£î≥T+u≤\ yê]øÏ Äj·÷ ùde\qT dü Áø £eT+>± 

n+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

2.1  yÓ’.mdt.ÄsY. ¬s’‘·T uÛÑs√kÕ 10 

2.2 yÓ’.mdt.ÄsY. Ädüsê 10  

2.3 |æ+#Û·q¢ ô|+|ü⁄ 10  |æ.|æ.{Ï, ÁbıC…ø£ºsY,

2.4 neTàˇ&ç 10 ñ|üHê´dü+, |üesYπøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

2.5 ù|<ä\+<ä]ø° Çfi¯ófl 10 Á|üXÀï‘·Ôsê\T uÀs¡T¶, qes¡‘êï\

2.6 Äs√>∑´l 10  ‘ê\÷≈£î <äs¡U≤düTÔ\

2.7 |ò”E ØsTT+ã¬sà+{Ÿ 10  Vü‰+&é ne⁄≥T¢

2.8 »\j·T»„+ 10

2.9 eT<ä´bÕq ìùw<Ûä+ 10

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T : 

•ø£å≈£î\T qes¡‘êï\≈£î (2.1 qT+&ç 2.9 es¡≈£î) dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô düe÷#êsêìï #·~$ düeTÁ>∑+>± ns¡Δ+ 

#˚düTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· |ü<Ûäø±\ \_Δ<ës¡T\qT, yê\+{°s¡T¢qT <äèwæº˝À  ñ+#·T≈£îì düT\uÛÑyÓTÆq |ü<äΔ‹\ô|’ |æ.|æ.{Ï 

düVü‰j·T+‘√ •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î ôdwüHé˝À $e]+#ê*. yês¡T n&ç–q dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚j·÷*. ôdwüHé eTT–+#˚ eTT+<äT 

ÁøÏ‘·+ s√E Ç∫Ãq ôVAyéT esYÿ nq>± •ø£åD≤s¡TΔ\T |üP]Ô #˚dæq <äs¡U≤düTÔ\ $wüj·TyÓTÆ #·s¡Ã ˝ÒeHÓ‹Ô, yê{Ïì |üP]Ô+#˚ 

$wüj·TyÓTÆ •ø£åD≤s¡TΔ\˝À ø£*–q dü+<˚Vü‰\qT ìyê]+#ê*.

12



Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé ` 3

n+X¯+ : qes¡‘êï\T - Á>±eT yê\+{°s¡T¢

e´e~Û : 90 ì.\T

\ø£å´+ : qes¡‘êï\ neT\T˝À Á>±eT yê+{°s¡¢ e´edüú jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·≥+

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+  •ø£åD≤s¡TΔ\T qes¡‘êï\qT Á|ü»\≈£î düeTs¡Δe+‘·+>± n+~+#·{≤ìøÏ 

@sêŒ≥T #˚j·Tã&çq Á>±eT yê\+{°s¡¢ e´edüú jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 3.1  qes¡‘êï\T ` Á>±eT 20 ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, ÁbıC…ø£ºsY,

 yê\+{°s¡T¢ ` e´edüú `    |üesY, πøãT˝Ÿ

 Ä$sê“¤e+    #ês¡Tº, e÷s¡ÿsY,

    uÀs¡T¶

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T :

ôdwüHé 2 ˝Àì qes¡‘êï\≈£î á ôdwüHéqT *+ø˘ #˚dü÷Ô qes¡‘êï\ <ë«sê dü+πøåeT |òü˝≤\qT Á|ü»\ eTT+–≥≈£î 

#˚s¡y˚j·TT≥≈£î @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq Á>±eT yê\+{°s¡¢ e´edüúqT @sêŒ≥T #˚j·T&É+ yÓqTø£ ñqï eTTK´ ñ<˚ΔX¯´+ eT]j·TT 

dæ<ëΔ+‘êìï $e]+#·≥+‘√ bÕ≥T Á>±eT yê\+{°s¡¢ e´edüú Ä$sê“¤e+ >∑T]+∫ $e]+#ê*.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé ` 4

n+X¯+ : dü«#·Ã¤+<ä ùdyê‘·‘·«+ ` Á>±e÷_Ûeè~Δ

e´e~Û : 90 ì.\T

\ø£å´+ : Á>±e÷_Ûeè~Δ˝À dü«#·Ã¤+<Ûä ùdyê‘·‘·«+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·≥+

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+  •ø£ åD≤s¡T Δ\T Á>±e÷_Ûeè~Δ ø±s¡´Áø£e÷\qT ùdyê‘·‘·«+‘√ 

ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 4.1  dü«#·Ã¤+<ä ùdyê‘·‘·«+ n+fÒ? 20 ñ|üHê´dü+, |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY

   #·s¡Ã, |òæ˝Ÿà e|üsYπøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

    e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶,

    sêeTø£èwüí \|òüTT

    ∫Á‘·+ d”&û/ô|Hé Á&Ó’yé, 

    {°.$

 4.2 yê\+{°s¡¢≈£î ñ+&Ée\dæq  40 ñ|üHê´dü+, |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY,

 \ø£åD≤\T  #·s¡Ã, |òæ˝Ÿà |üesYπøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

    e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶,

    |ü+C≤uŸ m\ÅøÏºdæ{Ï

    ø±s=ŒπswüHé \|òüTT 

    ∫Á‘·+ d”&û/ô|Hé Á&Ó’yé,

    {°$

4.3 Hêj·Tø£‘·«+ 30 ñ|üHê´dü+, |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY,

   #·s¡Ã, |òæ˝Ÿà |üesYπøãT˝Ÿ, #ês¡Tº,

    e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶,

    uÛ≤s¡‹ msTTsYf…˝Ÿ,

    \|òüTT ∫Á‘·+ d”&û/

    ô|Hé Á&Ó’yé, {°$.

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T : 

Á|ü‹ ôdwüHé nq>± 4.1 qT+&ç 4.3 \˝À ‘Ó*Œq \|òüTT ∫Á‘ê\qT n+XÊ\ yêØ>± #·÷dæ dü+ã+~Û‘· 

n+XÊ\≈£î nq«sTT+#·Tø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· Äj·÷ ∫Á‘ê\qT •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î #·÷|æ+∫, dü<äs¡T n+XÊìï #·s¡Ã≈£î ô|{≤º*. 

n+X¯+ yêØ>± #·]Ã+∫q nq+‘·s¡+ ø£s¡B|æø£ ˝Àì $es¡D düVü‰j·T+‘√ ôdwüHéqT eTT–+#ê*.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé ` 5

n+X¯+ : Á>±eT yê\+{°s¡T¢ $<ÛäT\T ` u≤<Ûä´‘·\T

e´e~Û : 70 ì.\T

\ø£å´+ : Á>±eT yê\+{°s¡¢≈£î ‘·eT $<ÛäT\T, u≤<Ûä´‘·\qT ≈£åîDí+>± $e]+#·≥+

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+  Á>±eT yê\+{°s¡T¢ ‘·eT $<ÛäT\qT, u≤<Ûä´‘·\qT düÁø£eT+>± 

ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 5.1  Á>±eT yê\+{°s¡¢ $<ÛäT\T `  50 ñ|üHê´dü+, |òæ˝Ÿà |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY,

 u≤<Ûä´‘·\T  (whose Reality) e|üsYπøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

    e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶

 5.2 Á>±eT yê\+{°s¡¢ $<ÛäT\T ` 20 Á|üXÀï‘·Ôsê\ FAQs Vü‰+&é ne⁄{Ÿ  

 u≤<Ûä´‘·\T ` dü+<˚Vü≤ ìeè‹Ô  |ü<äΔ‹

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T : 

á ôdwüHéqT ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ eTT+<äT>±H˚ •ø£å≈£î\T Á>±eT yê\+{°s¡¢ $<ÛäT\T ` u≤<Ûä´‘·\qT ≈£åîDí+>± 

#·~$ ns¡Δ+ #˚düTø√yê*.

51. ôdwüHéqT ÁbÕs¡+_Û+#̊  eTT+<äT>± •ø£å≈£î\T “whose Reality” |òæ̋ ŸàqT •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î #·÷|æ+∫ ‘·<äT|ü] 

yês¡T Ä |òæ˝Ÿà qT+∫ @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs√ Á|üX¯ï\&ÉT>∑T‘·÷ #·]Ã+#ê*. #·s¡Ã nq+‘·s¡+ Á>±eT yê\+{°s¡¢ 

$<ÛäT\T ` u≤<Ûä´‘·\qT •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î $e]+#ê*.

‘·<äT|ü] 5.2 ôdwüH√¢ ‘Ó*Œq Á|üø±s¡+ Á>±eT yê\+{°s¡¢ $<ÛäT\T ` u≤<Ûä´‘·\ô|’ •ø£åD≤s¡TΔ\T n&ç–q 

dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚j·÷*.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé ` 6
n+X¯+ : eTTK´y ÓT Æq Á| üu Û Ñ T‘ · « | ü< Û äø±\T ` Á>±eT| ü+#êj·Tr ø £*Œ+#·e\dæq eTÚ*ø £ 

dü<äTbÕj·÷\T

e´e~Û : 30 ì.\T

\ø£å´+ : eTTK´yÓTÆq Á|üuÛÑT‘·« |ü<Ûäø±\T ` Á>±eT |ü+#êj·Tr ø£*Œ+#·e\dæq eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\≈£î 

dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô düe÷#êsêìï •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î n+~+#·≥+

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î eTTK´yÓTÆq Á|üuÛÑT‘·« |ü<Ûäø±\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îì, ns¡Ω‘· 

ø£*–q Äj·÷ \_Δ<ës¡T\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 6.1  eTTK´yÓTÆq sêh, πø+Á<ä   20 #·s¡Ã, ñ|üHê´dü+, |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY,

 Á|üuÛÑT‘·« |ü<Ûäø±\T  Á|üXÀï‘·Ôsê\T e|üsYπøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

    e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶

 6.2  Á>±eT |ü+#êj·Tr  10 ∫Á‘·|ü≥+,  |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY,

 ø£*Œ+#· e\dæq   ñ|üHê´dü+ e|üsYπøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

 eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T   e÷s¡ÿs¡T¢,

    uÀs¡T¶, bÕsTT+≥sY

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T :

•ø£å≈£î\T eTTK´yÓTÆq Á|üuÛ ÑT‘·« |ü<Û äø±\T eT]j·TT Á>±eT |ü+#êj·Tr ø£*Œ+#·e\dæq eTÚ*ø£ 

dü<äTbÕj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô düe÷#êsêìï #·~$ düeTÁ>∑+>± ns¡Δ+ #˚düTø√yê*.

 ‘·s¡Tyê‘· 6.1˝À ‘Ó*Œq $<Û ä+>± Á|üuÛ ÑT‘·« |ü<Û äø±\ \_Δ<ës¡T\qT, yê\+{°s¡ ¢qT <äèwæ º˝À                       

ñ+#·T≈£îì düT\uÛÑyÓTÆq |ü<äΔ‹˝À |”|”{° düVü‰j·T+‘√ •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î ôdwüHé˝À $e]+#ê*. yês¡T n&ç–q 

dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚j·÷*.

 ‘·<äT|ü] 6.2˝À ‘Ó*Œq $<Ûä+>± Á>±eT |ü+#êj·Tr ø£*Œ+#·e\dæq eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\qT ∫Á‘·|ü≥+ 

düVü‰j·T+‘√ $e]dü÷Ô, Ä ùde\T Á|ü»\ Jeq Á|üe÷D≤\ yÓTs¡T>∑T<ä\≈£î eT]j·TT Á>±e÷_Ûeè~ΔøÏ m˝≤ 

<√Vü≤<ä|ü&É‘êjÓ÷ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

H√{Ÿ : yÓTT<ä{Ï s√E •ø£åD eTT–+#˚ eTT+<äT ñ<äj·T+ qT+N $e]+∫q ˝Ò<ë #·]Ã+#·T≈£îqï 

n+XÊ\˝Àì eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT eTs=ø£ÿkÕ] |ü⁄q+:X¯Ãs¡D #˚j·÷*.

‘·<äT|ü] ¬s+&Ée s√E ñ<äj·T+ ôdwüHé nq>± qes¡‘êï\T ` |ü<Ûäø±\≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä 

<äs¡U≤düTÔ\qT •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î Ç∫Ã |üP]Ô #˚dæ rdüT≈£îs¡eTàì #ÓbÕŒ*.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé ` 7

n+X¯+ : Á>±eT n_Ûeè~Δ˝À yê\+{°sY ùde\T

e´e~Û : 45 ì.\T

\ø£å´+ : Á>±eT n_Ûeè~Δ˝À yê\+{°s¡¢ bÕÁ‘·qT $e]+#·≥+.

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+  •ø£åD≤s¡TΔ\T Á>±eT n_Ûeè~Δ¬ø’ yê\+{°s¡T¢ n+~+#·e\dæq ùde\qT 

$e]+#·≥+.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

   7.1  Á>±eT n_Ûeè~Δ˝À  20 #·s¡Ã/ñ|üHê´dü+, Á|üXÀï‘·Ôsê\ |ü{Ïºø£

 yê\+{°sY ùde\T   nuÛÑ´düq+ |æ.|æ.{Ï, ÁbıC…ø£ºsY,

     |üesY, πøãT˝Ÿ,

    $$<Ûä |ü<Ûäø±\

    <äs¡U≤düTÔ\T

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T : 

 á ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ eTT+<äT>±H˚ •ø£å≈£î\T ô|’ ‘Ó*Œq ôdwüHé bÕ¢Hé˝Àì n+XÊ\qT ≈£åîDí+>± 

#·~$ ns¡Δ+ #˚düTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· n+XÊ\ yêØ>± •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î $e]+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· 7.1 ˝Àì 

Á>±eT n_Ûeè~Δ˝À yê\+{°sY ùde\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT $e]dü÷Ô, yê]˝À ø£*π> dü+<˚Vü‰\

qT ìeè‹Ô #˚j·÷*. Á>±eT yê\+{°s¡T>± yês¡T n+~+#˚ ùde\T m+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·qT dü+‘·]+#·T≈£îqïy√

‘Ó*j·T#˚j·÷*.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé ` 8

n+X¯+ : |æ.ÄsY.m |ü<äΔ‘·T\T

e´e~Û : 90 ì.\T

\ø£å´+ : |æ.ÄsY.m |ü<äΔ‘·T\qT #˚sTT+#·≥+ <ë«sê $e]+#·≥+.

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡TΔ\T |æ.ÄsY.m |ü<äΔ‘·T\ düVü‰j·T+‘√ Á|ü»\‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ 

ø±e\dæq düe÷#êsêìï ùdø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 8.1  |æ.ÄsY.m |ü<äΔ‘·T\T   30 ñ|üHê´dü+ |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY,

    |üesY πøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

    e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶

 8.2  düe÷#ês¡ ùdø£s¡D  40 nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T  uÒdt düπs« bòÕsêà{Ÿ‡

   ` •ø£åD≤s¡TΔ\ eT<Ûä´ 

   düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

 8.3 nedüsê\T/ 20 ãè+<ä #·s¡Ã,  uÒdt düπs« bòÕsêà{Ÿ‡

 düeTdü´\T/\_Δ<ës¡T\  πødt düº&û

 >∑T]Ô+|ü⁄˝À düVü≤ø±s¡+

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T : 

 eTT+<äT>± •ø£å≈£î\T |æ.ÄsY.m |ü<äΔ‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô düe÷#êsêìï ≈£åîDí+>± #·~$ düeTÁ>∑+>± 

ns¡Δ+ #˚düTø√yê*. n<˚$<Ûä+>± @ |æ.ÄsY.m |ü<äΔ‹ì m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ ns¡Δ+ #˚düTø√yê*. ‘·<äT|ü] 

á n+X¯+ô|’ ìs¡«Væ≤+#˚ yÓTT<ä{Ï ôdwüHé nsTTq 8.1˝À ø£s¡B|æø£˝À ‘Ó*Œq eTTK´yÓTÆq |æ.ÄsY.m |ü<äΔ‘·T\qT 

|”|”{°/#ês¡Tº eT]j·TT u§eTà\ düVü‰j·T+‘√ •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î $e]+#ê*. @ |æ.ÄsY.m |ü<äΔ‹ì @ düeTj·T+˝À, m+<äT≈£î 

ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î ns¡ΔeTj˚T´˝≤ $e]+#ê*. ôdwüHé≈£î πø{≤sTT+∫q düeTj·÷ìï ã{Ïº •ø£åD≤s¡TΔ\T ̌ ø√ÿ 

|æ.ÄsY.m |ü<äΔ‹ì nuÛÑ´dæ+#˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. •ø£å≈£î\T ‘·s¡Tyê‘· ôdwüHé nsTTq 8.2 q+<ä* n+X¯+ nsTTq 

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D >∑T]+∫ •ø£åD≤s¡TΔ\qT $e]+#̊ eTT+<äT ~>∑Te ‘Ó*Œq n+XÊ\ >∑T]+∫ K∫Ã‘·+>± $e]+#ê*. 

á ôdwüHéqT ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT düVü≤ •ø£å≈£î\qT ≈£L&Ü uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #Ój·÷´*.

� Á|ü»\‘√ nqTã+<Ûä+ ô|+#·Tø√e&É+ (Rapport  Building)

� Á|ü»\T #Ó|üŒ˝Òì $wüj·÷\qT ≈£L&Ü ø£+{Ï‘√qT, eTqdüT‘√qT |ü]o*+#·>∑\>∑&É+ (Hearing the 
Unheard)

18



Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

� eTT+<äT>± s¡÷bı+~+∫q Á|üX¯ï\ düVü‰j·T+‘√ ≈£î≥T+u≤\ yê] qT+&ç düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+ (Struc-
tured Interview)

� |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº eT]j·TT düeTj·÷qT≈£L\+>±, düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+<äì uÛ≤$+∫q 

n+XÊ\ô|’ yÓT+&é̋ ÀH̊ n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ø=ìï Á|üX̄ï\qT ‘·j·÷s¡T #̊düTø=ì yê{Ï düVü‰j·T+‘√ Äj·÷ ≈£î≥T+u≤\ 

yê] qT+&ç düe÷#êsêìï sêã≥º&É+ (Semi-Structured Interview)

� yê\+{°s¡T u≤&û ˝≤+π>«CŸ (Body Language)

H√{Ÿ: ÁbÕ<Ûä$Tø£ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#˚ düeTj·T+˝À #˚ùd Semi-Structured Interview ˝Àì Á|üX¯ï\T ≈£î≥T+u≤ìøÏ, 

n<˚$<Ûä+>± eøÏÔø°, e´øÏÔø° e÷s¡‘êsTT.

 @ düeTj·T+˝À nsTTHê, mø£ÿ&Ó’Hê, Á>±MTD ˝Ò<ë |ü≥ºD+ ÁbÕ+‘ê\˝À ìedæ+#˚ Á|ü»\ qT+&ç yê]øÏ 

dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<Ûä$Tø£ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT á ~>∑Te ‘Ó*Œq n+XÊ\qT ‘·|üŒø£ bÕ{Ï+#ê\ì 

•ø£åD≤s¡TΔ\≈£î #ÓbÕŒ*.

� ‘·q≈£î πø{≤sTT+∫q Ç+&É¢ yê]ì ù|s¡T‘√q÷ ˝Ò<ë @<√ ˇø£ es¡Tdü‘√ |æ\e&É+.

� kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î eÁdüÔ<Ûës¡D ≈£L&Ü yês¡T ø£\euÀj˚T ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\≈£î nqT>∑TD+>±H˚ ñ+&˚˝≤ 

#·÷düTø√yê*.

� M˝…’q+‘· es¡≈£î Ä ≈£î≥T+u≤\˝À ˇø£]>± ø£*dæb˛j˚T Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

� kÂeT´+>±, düŒwüº+>± m<äT{Ï yê]øÏ ns¡Δ+ nj˚T´˝≤ e÷{≤¢&Ü*.

� düe÷#ês¡+ Çe«{≤ìøÏ ìsêø£]+∫q ≈£î≥T+u≤\ yê]‘√ z|æø£>± e÷{≤¢&ÉT‘·÷, nedüs¡+ nsTT‘˚ ˇø£{ÏøÏ, 

¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ‹]– düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*.

� ˇø£y˚fi¯ Äj·÷ ≈£î≥T+ãdüTÔ\T dü+ã+<Ûä+ ˝Òì Á|üX¯ï\‘√ $dæ–+∫Hê ∫sê≈£î ˝Ò<ë ø√bÕìï eTTK+˝À 

ø£ì|æ+#·ìe«≈£L&É<äT. ∫s¡Tqy˚« eTTK+ô|’ ÄuÛÑs¡D+>± ñ+&Ü*.

 ô|’q ‘Ó*Œq n+XÊ\T $e]+∫q ‘·s¡Tyê‘· •ø£åD≤s¡TΔ\qT ∫qï ∫qï ãè+<ë\T>± (ˇø£ ãè+<ä+˝À 

ø£˙dü+ eTT>∑TZs¡T düuÛÑT´\T) $uÛÑõ+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· ø£s¡B|æø£˝Àì uÒdt &Ü{≤ bòÕsêà{Ÿ ñ|üjÓ÷–+∫ yê] düVü≤ 

•ø£åD≤s¡TΔ\ qT+&ç 30 ì$TcÕ\ düeTj·÷ìï Ç∫Ã düe÷#êsêìï ùdø£]+#·eTì #ÓbÕŒ*. •ø£åD≤s¡TΔ\T düe÷#êsêìï 

ùdø£]+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT yês¡T m<äT{Ï yê]‘√ e÷{≤¢&˚ rs¡T (dü+uÛ≤wüD HÓ’|ü⁄D´+), |ü]o\Hê dü«uÛ≤e+, u≤&û ̋ ≤+π>«CŸ 

eT]j·TT m<äT{Ï yês¡T #Óù|Œ <ëìì ã{Ïº yês¡T ùdø£]düTÔqï n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ e+{Ï n+XÊ\qT •ø£å≈£î\ ãè+<ä+ 

|ü]o*+#ê*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D≈£î Ç∫Ãq düeTj·T+ |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘· •ø£åø£≈£î\ ãè+<ä+ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D˝À 

•ø£åD≤s¡TΔ\T @yÓTÆHê ‘·|ü\T #˚dæq≥T¢ >∑eTìùdÔ yê{Ïì dü]~<ë›*. n+‘˚ø±≈£î+&Ü •ø£åD≤s¡TΔ\T düe÷#ês¡ ùdø£s¡D 

#˚ùd≥|ü&ÉT •ø£å≈£î\T •ø£åD≤s¡TΔ\˝À >∑eTì+∫q m<äT{Ï yê]‘√ e÷{≤¢&˚ rs¡T (dü+uÛ≤wüD HÓ’|ü⁄D´+), |ü]o\

Hê dü«uÛ≤e+, u≤&û ˝≤+π>«CŸ eT]j·TT m<äT{Ï yês¡T #Óù|Œ <ëìì ã{Ïº yês¡T ùdø£]düTÔqï n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ 
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

e+{Ï n+XÊ\ô|’ ‘·eT |ò”&é u≤ø˘qT •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î Çyê«*. ‘·<äT|ü] 8.3 ôdwüHé˝À •ø£åD≤s¡TΔ\T Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ 

ôdwüHé̋ À ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ qT+&ç Äj·÷ esêZ\ Á|ü»\ nedüsê\qT, düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#̊˝≤ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T 

#˚sTT+#ê*. Ç+<äT≈£î Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ ôdwüHé˝À $uÛÑõ+∫q ãè+<ë\H˚ #·s¡Ã ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃqT. 

á Á|üÁøÏj·T˝À •ø£åD≤s¡TΔ\T, ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚ düeTdü´\‘√ bÕ≥T, eTqdüT‘√ #·÷dæ düeTdü´\qT ≈£L&Ü >∑T]Ô+#˚˝≤ 

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. á Á|üÁøÏj·T ø=s¡≈£î •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î 15 ì$TcÕ\ düeTj·÷ìï Çyê«*. á Á|üÁøÏj·T nq+‘·s¡+ 

•ø£åD≤s¡TΔ\T >∑T]Ô+∫q düeTdü´\qT Áø√&ûø£]dü÷Ô düe÷#ês¡ ùdø£s¡D˝À H˚s¡TÃ≈£îqï $$<Ûä n+XÊ\qT Çø£ÿ&É 

ñ|üjÓ÷–+∫qB ˝ÒìB •ø£å≈£î\T •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î |ò”&é u≤ø˘ Ç∫Ã ˝À≥TbÕ≥¢qT dü]#˚j·÷*.

 ô|’q ‘Ó*Œq n+XÊ\ düVü‰j·T+‘√ yê\+{°s¡T¢ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·e\dæq $<ÛëHêìï yê]øÏ ns¡ΔeTj̊T´˝≤ 

“Learning by Doing” |ü<äΔ‹˝À $e]+#ê*. nedüsê\T/düeTdǘ \T/\_Δ<ës¡T\qT >∑T]Ô+#·T ôdwüHéqT •ø£å≈£î\T @<Ó’Hê 

ˇø£ Á>±eT |ü]dæú‹ì •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î ªªπødt düº&ûμμ >± Vü‰+&é ne⁄{Ÿ s¡÷|ü+˝À Ç∫Ã ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé ` 9

n+X¯+ : Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh+˝À |ü+#êj·TrsêCŸ e´edüú ` dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\T 

e´e~Û : 90 ì.\T

\ø£å´+ : Á>±eT |ü+#êj·Tr kÕúsTT˝À |ü]bÕ\q jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü, dü«uÛ≤yê\qT ÁbÕeTTK´‘·qT 

eT]j·TT yê\+{°s¡¢ bÕÁ‘·qT $e]+#·≥+

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡TΔ\T Á>±eT |ü+#êj·Tr jÓTTø£ÿ eTÚ*ø£ dü«s¡÷bÕìï, n<˚$<Ûä+>± 

‘êeTT n+~+#·e\dæq ùde\qT, |ü]bÕ\q˝À ‘·eT bÕÁ‘·qT ìs¡«∫+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 9.1  73e sêC≤´+>∑ n~Ûø£s¡D `  10 ñ|üHê´dü+ |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY,

 |ü]bÕ\Hê $πø+ÁBø£s¡D   e|üsYπøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

    e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶

 9.2  eT÷&É+#Ó\ |ü+#êj·TrsêCŸ 10 ∫Á‘·|ü≥+/ #ês¡Tº, bÕsTT+≥sY,

 e´edüú ` Á>±eTdüuÛÑ  ñ|üHê´dü+, |”|”{Ï, ÁbıC…ø£ºsY,

   Á|üXÀï‘·Ôsê\T |üesY πøãT˝Ÿ,

     #ês¡Tº, e÷s¡ÿsY, uÀs¡T¶

 9.3 Á>±eT|ü+#êj·Tr n~Ûø±sê\T 20  

 $<ÛäT\T, ì<ÛäT\T   |”|”{Ï, ÁbıC…ø£ºsY,

 9.4 düs¡Œ+#Y n~Ûø±sê\T, $<ÛäT\T 15 ñ|üHê´dü+ |üesY πøãT˝Ÿ,

 9.5 |ü+#êj·Tr ø±s¡´<äs¡TÙ\ 15  #ês¡Tº, e÷s¡ÿsY, uÀs¡T¶  

 n~Ûø±sê\T, $<ÛäT\T

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T : 

á ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ eTT+<äT>±H˚ •ø£å≈£î\T ô|’ ‘Ó*Œq ôdwüHé bÕ¢Hé˝Àì n+XÊ\qT ≈£åîDí+>± #·~$ ns¡Δ+ 

#˚düTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· n+XÊ\ yêØ>± •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î $e]+#ê*.

eT÷&É+#Ó\ |ü+#êj·Tr sêCŸ e´edüú≈£î (9.2) dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘· |ü{≤ìï #·÷|ædü÷Ô Äj·÷ kÕúsTT\˝À 

|ü+#êj·TrsêCŸ dü+düú\T @$<Ûä+>± |üì#˚kÕÔjÓ÷ •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î $e]+#ê*.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

 ‘·s¡Tyê‘· 9.2˝À n+X¯yÓT Æq Á>±eTdüuÛ Ñ >∑T]+∫ •ø£ åD≤s¡T Δ\≈£î ne>±Vü≤qqT ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ 

Á>±eTdüuÛÑ≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<Ûä$Tø£ Á|üX¯ï\qT n&ÉT>∑T‘·÷ yê] qT+&ç düe÷#êsêìï sêã{≤º*.á $wüj·TyÓTÆ 

•ø£å≈£î\T eTT+<äT>±H˚ Á>±eTdüuÛÑ≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<Ûä$Tø£ n+XÊ\ô|’ nq>±

� Á>±eTdüuÛÑ n+fÒ @$T{Ï?

� Á>±eT düuÛÑT´\T mes¡T?

� Á>±eTdüuÛÑqT mø£ÿ&É ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T?

� Á>±eTdüuÛÑ˝À @@ n+XÊ\qT #·]ÃkÕÔs¡T? e+{Ï Á|üX¯ï\qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.

 Ä ‘·s¡Tyê‘· 9.3 qT+&ç 9.5 es¡≈£î >∑\ Á>±eT|ü+#êj·Tr ì<ÛäT\T, $<ÛäT\T, n~Ûø±sê\T, düs¡Œ+#Y eT]j·TT  

|ü+#êj·Tr ø±s¡´<ä]Ù n~Ûø±sê\T, $<ÛäT\qT |”|”{° ˝Ò<ë #ês¡Tº düVü‰j·T+‘√ ‘Ó*j·T#ÓbÕŒ*.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé ` 10

n+X¯+ : Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ (dü∫yê\j·T+)

e´e~Û : 90 ì.\T

\ø£å´+ : Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ (dü∫yê\j·T+) dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\qT eT]j·TT $$<Ûä XÊK\ eT<Ûä´ >∑\ 

düeTq«j·÷ìï $e]+#·≥+

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡TΔ\T Á>±eTkÕúsTT˝Àì $$<Ûä XÊK\‘√ eT]j·TT Á>±eT 

ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ‘√ düeTq«j·T+ #˚düT≈£î+≥÷ ≈£î≥T+ã nedüsê\qT rs¡Ã>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 10.1  Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ  10 ñ|üHê´dü+ |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY,

 (dü∫yê\j·T+) @sêŒ≥T  Á|üXÀï‘·Ôsê\T e|üsYπøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

    e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶

 10.2  Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ  20 ñ|üHê´dü+, |”|”{Ï, ÁbıC…ø£ºsY,

 (dü∫yê\j·T+) dü«s¡÷|ü  Á|üXÀï‘·Ôsê\T |üesY πøãT˝Ÿ,

 dü«uÛ≤yê\T   #ês¡Tº, e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶

     

 10.3 Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ  60 k˛wü˝Ÿ yÓuŸ |ü⁄s¡Tø=dü/s¡+>∑T s¡+>∑T\  

 (dü∫yê\j·T+) ` $$<Ûä  ˝Ò<ë }\T <ë|ü⁄ ñ+&É\T,

 XÊK\ eT<Ûä´ düeTq«j·T+  u…\÷Hé π>yéT dæºø˘ ù||üsY‡, >∑T+&ÉT  

    dü÷<äT\T, e÷s¡ÿs¡T¢, u…\÷qT¢`10   

 

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T : 

•ø£å≈£î\T Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]{Ÿ≈£î dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô düe÷#êsêìï #·~$ düeTÁ>∑+>± ns¡Δ+ #˚düTø√yê*. 

‘·s¡Tyê‘· 10.1 eT]j·TT 10.2 ̋ Àì n+XÊ\qT yê\+{°s¡¢qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì düT\uÛÑyÓTÆq |ü<äΔ‹˝À |”|”{°/#ês¡Tº\ 

düVü‰j·T+‘√ •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î ôdwüHé˝À $e]+#ê*. yês¡T n&ç–q dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚j·÷*. 10.3˝À ‘Ó*Œq 

Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]{Ÿ (dü∫yê\j·T+) ` $$<Ûä XÊK\ eT<Ûä´ düeTq«j·T+ nH˚ n+XÊìï ªªk˛wü˝Ÿ yÓuŸμμ nH˚ Ä≥ 

düVü‰j·T+‘√ yê] ns¡Δ+ nj˚T´˝≤ $e]+#ê*. á Ä≥qT •ø£åD≤s¡TΔ\‘√ Ä&ç+#·{≤ìøÏ |ü⁄s¡Tø=dü/s¡+>∑T s¡+>∑T\ 

}\T <ës¡|ü⁄ ñ+&É\T, dæºø˘ ù||üsY‡, >∑T+&ÉT dü÷<äT\T, e÷s¡ÿs¡T¢ e¬>’sê kÕe÷Á–ì dæ<äΔ+ #˚düTø√yê*.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ªªk˛wü˝Ÿ yÓuŸμμ Ä≥qT Ä&ç+#˚ $<Ûëq+

1. Á>±eT kÕúsTT˝À ñ+&˚ $$<Ûä XÊK\T, yê{Ï Á|ü‹ì<ÛäT˝…’q ñ<√´>∑T\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*. 

2. $$<Ûä XÊK\T, yê{Ï Á|ü‹ì<ÛäT˝…’q ñ<√´>∑T\ ôVA<ëqT ˇø=ÿø£ÿ dæºø˘ ù||üsYô|’ Áyêdæ ô|≥Tºø√yê*.

3. •ø£åD≤s¡TΔ\qT ¬s+&ÉT ãè+<ë\T>± $uÛÑõ+#·Tø√yê*.

4. ˇø£ ãè+<ëìï ˝≤≥Ø |ü<äΔ‹˝À N{°\qT rdüTø√e\dæ+~>± dü÷∫+#ê*.

5. •ø£åD≤s¡TΔ\T rdüT≈£îqï dæºø˘ ù||üs¡¢qT >∑T+&ÉT dü÷~ düVü‰j·T+‘√ n+<ä]ø° ø£ì|æ+#˚˝≤ ‘·–*+#·Tø√yê\ì 

dü÷∫+#ê*.

6. Ä ñ<√´– ˝Ò<ë Á|ü‹ì~Û ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛäT\qT $e]+∫ Ä bÕÁ‘·˝À, Ä bÕÁ‘· e∫Ãq •ø£åD≤]Δ 

ˇ~–b˛j˚T˝≤ #·÷&Ü*, Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

7. •ø£åD≤s¡TΔ\˝À ˇø£s¡T Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ bÕÁ‘· b˛wæ+#˚˝≤ #˚dæ, yê]ì Á>∑÷|ü⁄ eT<Ûä´˝À ì\bÕ*. $T–*q 

yês¡T Ä e´øÏÔ #·T≥÷º eè‘êÔø±s¡+˝À ì\ã&˚˝≤ #·÷&Ü*.

8. ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄s¡Tø√dü ˝Ò<ë q÷\T <ësêìï ˇø£ XÊK Á|ü‹ì~Û ˝Ò<ë ñ<√´– qT+∫ yÓTT<ä\T ô|{Ïº Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]

{Ÿ qT+&ç ø√s¡T≈£î+≥Tqï düVü‰j·T düVü≤ø±sê\qT ‘Ó*j·T#˚düTÔ <ësêìï ˝Ò<ë |ü⁄s¡Tø√dü ∫es¡ì n+~+#ê*. 

n<˚$<Ûä+>± Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ ‘·q≈£î ø±e\dæq eT<äΔ‘·TqT ‘Ó*j·T #˚dü÷Ô ‹]– |ü⁄s¡Tø√düqT Ä XÊK Á|ü‹ì~Û 

˝Ò<ë ñ<√´–øÏ n+~+#ê*.

9. n<̊$<Ûä+>± ̌ ø£ XÊK qT+&ç eTs√ XÊK Ä•düTÔqï düVü‰j·T düVü≤ø±sê\qT ‘Ó*j·T#̊dü÷Ô |ü⁄s¡Tø√düqT n+~+#ê*.

10. Ç˝≤ yÓTT‘·Ô+ eè‘·Ô+˝À ì\T#·Tqï nìï XÊK\ ñ<√´>∑T\T, ˇø£] qT+∫ ˇø£]øÏ n<˚$<Ûä+>± Á>±eT 

ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ≈£î eT<Ûä´ nqTã+<Ûëìï ‘Ó*j·T#˚ùd˝≤ kÕ˝… >∑÷&ÉT Äø±s¡+˝À n*¢ø£qT rdüT≈£îsêyê*. 

11. Ä≥ ∫e]˝À >∑÷&ÉT yÓTT‘êÔìï j·T<Ûë‘·<Ûä+>± H˚\ô|’ ñ+∫ yÓTT‘·Ô+ •ø£åD≤s¡TΔ\qT <ëìì |ü]o*+#·eTì 

#ÓbÕŒ*.

12. ¬s+&Ée ãè+<ëìï Ä≥ Ä&ÉT‘·Tqï yê]ì |ü]o*+∫, Ä≥ ∫e]˝À $$<Ûä XÊK\ eT<Ûä´ Á|ü‹_+_+∫q 

düeTq«j·T+ô|’ yê] n_ÛÁbÕj·÷ìï ‘Ó*j·T#˚j·TeTì #ÓbÕŒ*.

13. ∫e]>± á Ä≥ <ë«sê •ø£åD≤s¡TΔ\T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs√ yê]#˚ #Ó|æŒ+#ê*.

eTT–+|ü⁄: ôdwüHé ∫es¡˝À •ø£å≈£î\T á ôdwüHé jÓTTø£ÿ kÕs¡+ yÓTT‘êÔìï e÷qe X¯ØsêìøÏ nq«sTTdü÷Ô, e÷qe 

XØ̄s¡+˝Àì $$<Ûä n+>±\T dü¬s’q, düeTj·÷qT≈£L\yÓTÆq düeTq«j·T+‘√ m˝≤ |üì#̊kÕÔjÓ÷, n<̊$<Ûä+>± 

$$<Ûä XÊK\T eT]j·TT Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ n<̊$<ÛäyÓTÆq düeTq«j·T+‘√ |üì#̊j·÷\ì #Ó|ü⁄‘·÷ ôdwüHéqT 

eTT–+#ê*.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ªªu…\÷Héμμ Ä≥qT Ä&ç+#˚ $<Ûëq+

1. Á>±eT kÕúsTT˝À ñ+&˚ $$<Ûä XÊK\T, yê{Ï Á|ü‹ì<ÛäT˝…’q ñ<√´>∑T\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*. 

2. Á|ü»\T, Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T, Á>±eT yê\+{°s¡T, |ü+#êj·Tr ø±s¡´<ä]Ù, ¬s$q÷´ n~Ûø±], $$<Ûä XÊK\T 

nq>± $<ä´, yÓ’<ä´+, e´kÕj·T+, |üX¯ób˛wüD, n+>∑Héyê&û ñ<√´>∑T\ ôVA<ëqT ˇø=ÿø£ÿ dæºø˘ ù||üsYô|’ Áyêdæ 

ô|≥Tºø√yê*.

3. •ø£ åD≤s ¡T Δ\qT 10 eT+~ #=|üq πøe\+ |ü ⁄s ¡ Tw üß\T ˝Ò<ë Åd ” Ô\T ñ+&˚˝≤ ãè+<ë\T>± 

$uÛÑõ+#·Tø√yê*. 

4. ˇø√ÿ ãè+<ëìï ˝≤≥Ø |ü<äΔ‹˝À n|üŒ{Ïπø N{°\qT rdüTø√e\dæ+~>± dü÷∫+#ê*.

5. •ø£åD≤s¡T›\T rdüT≈£îqï dæºø˘ ù||üs¡¢qT >∑T+&ÉT dü÷~ düVü‰j·T+‘√ n+<ä]ø° ø£ì|æ+#˚˝≤ ‘·–*+#·Tø√yê\dæ 

dü÷∫+#ê*.

6. ‘·s¡>∑‹ >∑~ô|’ ø£|üqT Á>±eT n_Ûeè~ΔøÏ ∫Vü≤ï+>± uÛ≤$+#·eTì #ÓbÕŒ*.

7. ˇø£ u…\÷HéqT rdüT≈£îì }B <ëìì Á>±eT+>± uÛ≤$+#·eTì #ÓbÕŒ*.

8. Ä≥˝À bÕ˝§ZH˚yês¡+<äs¡÷ u…\÷HéqT n+fÒ Á>±e÷ìï n_Ûeè~Δ yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#ê* nH˚ \ø£ǻ +‘√ nq>± ‘·s¡>∑‹ 

>∑~ô|’ ø£|ü⁄Œ≈£î u…\÷HéqT ‘êøÏ+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*. Ç~ Ä≥ jÓTTø£ÿ n+‹eT \ø£å´+

9. á Ä≥qT ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î Çe«e\dæq dü÷#·q\T :

 � Á|ü‹ •ø£åD≤]Δ Ä≥qT Ä&˚ düeTj·T+˝À ‘·q #˚‘·T\qT yÓqT≈£î≈£î ô|≥Tºø=ì, πøe\+ H√{Ï‘√ >±*ì }<ä&É+ 

<ë«sê e÷Á‘·y˚T u…\÷HéqT >∑~ ô|’ø£|ü⁄Œ≈£î ‘êπø˝≤ #˚j·÷*.

 � Ä≥˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ˝§ZHê*.

10. á Ä≥ Ä&ç+#˚ düeTj·T+˝À Ä≥ Ä&ÉT‘·Tqï ãè+<ë\qT •ø£åø£ ãè+<ä+ >∑eTì+∫, Ä≥ nq+‘·s¡+ yês¡T 

>∑eTì+∫q n+XÊ\qT •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î ‘Ó*j·TC…bÕŒ*.

11. ∫e]>± á Ä≥ <ë«sê •ø£åD≤s¡TΔ\T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs√ yê] #˚‘·H˚ #Ó|æŒ+#ê*.

eTT–+|ü⁄: ôdwüHé ∫es¡˝À •ø£å≈£î\T á ôdwüHé jÓTTø£ÿ kÕs¡+ yÓTT‘êÔìï e÷qe X¯ØsêìøÏ nq«sTTdü÷Ô, e÷qe 

X̄Øs¡+˝Àì $$<Ûä n+>±\T dü¬s’q, düeTj·÷qT≈£L\yÓTÆq düeTq«j·T+‘√ m˝≤ |üì#̊kÕÔjÓ÷, n<̊$<Ûä+>± 

$$<Ûä XÊK\T eT]j·TT Á>±eT ôdÁ¬øfÒ]j·T{Ÿ n<˚$<ÛäyÓTÆq düeTq«j·T+‘√ |üì#˚j·÷\ì #Ó|ü⁄‘·÷ 

ôdwüHéqT eTT–+#ê*.
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Á>±eT yê\+{°s¡¢ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé ` 11

n+X¯+ : kÕ+πø‹ø£ nø£åsêdü´‘· (&çõ≥˝Ÿ *{Ïs¡dæ)

e´e~Û : 60 ì.\T

\ø£å´+ : kÕ+πø‹ø£ nø£åsêdü´‘·˝À uÛ≤>∑+>± yÓTTu…’˝Ÿ/{≤uŸ eT]j·TT |æzmdt Ä|üπswüHé, sêh Á|üuÛÑT‘·«  

ñ‘·Ôs¡T«\ yÓuŸôd’{Ÿ >∑T]+∫ $e]+#·≥+

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡TΔ\T yÓTTu…’˝Ÿ/{≤uŸ eT]j·TT |æzmdt \qT Ä|üπs{Ÿ #˚j·T≥+‘√ 

bÕ≥T sêh Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\ yÓuŸôd’{Ÿ qT+&ç Äj·÷ Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\qT &ÍHé˝À&é 

#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 11.1  kÕ+πø‹ø£ nø£åsêdü´‘· 10 ñ|üHê´dü+ |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY,

 (&çõ≥˝Ÿ *{Ïs¡dæ)   e|üsYπøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

 jÓTTø£ÿ ÄeX¯´ø£‘·   e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶

 11.2  yÓTTu…’˝Ÿ/{≤uŸ Ä|üπswüHé 15 ñ|üHê´dü+, yÓTTu…’˝Ÿ, {≤uŸ, 

 11.3 |æzmdt Ä|üπswüHé 20 ãè+<ë\˝À POS$TwüHé, ø£+|üP´≥sY, 

 11.4 sêh Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\ 15 |üì/yÓT+≥]+>¥ |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY,

  yÓuŸôd’{Ÿ   e|üsYπøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

    e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T : 

 •ø£å≈£î\T á ôdwüHéqT ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ eTT+<äT>± ø£s¡B|æø£˝À Ç∫Ãq düe÷#êsêìï |üP]Ô>± ns¡Δ+ #˚düT≈£îì, 

yÓTTu…’˝Ÿ/{≤uŸ eT]j·TT |æzmdt \qT Ä|üπs≥sY #˚ùd $<Ûëìï nuÛÑ´dæ+#ê*. n<˚$<Ûä+>± sêh Á|üuÛÑT‘·«+ ñ‘·Ôs¡T«\ 

yÓuŸôd’{Ÿ qT+&ç Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\qT &ÍHé˝À&é #˚ùd $<ÛëHêìï ≈£L&Ü nuÛÑ´dæ+#ê*. 11.1 ˝Àì n+X¯yÓTÆq kÕ+πø‹ø£ 

nø£åsêdü´‘·/|ü]C≤„q+ >∑T]+∫ $e]+#˚ eTT+<äT •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î yÓTTu…’˝Ÿ/{≤uŸ eT]j·TT |æzmdt ˝Ò<ë ø£+|üP´≥sY |ü≥¢ 

ñ+&˚ uÛÑj·÷\qT, nb˛Vü≤\qT ‘=\–+#ê*.

 ‘·s¡Tyê‘· •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î 11.2 qT+&ç 11.4 \˝À ‘Ó*Œq yÓTTu…’˝Ÿ/{≤uŸ eT]j·TT |æzmdt \qT Ä|üπs{Ÿ 

#˚ùd $<ÛëHêìï eT]j·TT sêh Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\ yÓuŸôd’{Ÿ qT+&ç Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\qT &ÍHé˝À&é #˚ùd $<ÛëHêìï 

$e]dü÷Ô n+<äT˝Àì yÓT\≈£îe\qT $e]+#ê*.

 ∫e]>± •ø£å≈£î\T yÓTTu…’˝Ÿ/{≤uŸ eT]j·TT |æzmdt Ä|üπs{Ÿ #˚dü÷Ô •ø£åD≤s¡TΔ\#˚ #˚sTT+#ê*.
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ôdwüHé ` 12

n+X¯+ : düMTø£å, |ü]o\q, |üs¡´y˚ø£åD, eT÷˝≤´+ø£q+

e´e~Û : 15 ì.\T

\ø£å´+ : Á>±eT yê\+{°s¡T¢ |üìrs¡TqT düMTø£å, |ü]o\q, |üs¡´y˚ø£åD eT]j·TT eT÷˝≤´+ø£q+ #˚ùd 

$<ÛëHêìï $e]+#·≥+.

ñ<˚ΔX¯´+ : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£ åD≤s¡T Δ\T Áø£eT•ø£ åD‘√ |üì #˚j·Te\dæq ÄeX¯´ø£‘·qT 

>∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<äΔ‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<äΔ‹ uÛÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 12.1  |üìrs¡T Ä<Ûë]‘· dü÷∫ø£\T 10 ñ|üHê´dü+ |”|”{°, ÁbıC…ø£ºsY,

 (ìπsΔ•+∫q eT÷&ÉT eTTK´yÓTÆq    |üesYπøãT˝Ÿ/#ês¡Tº,

 |üqT\T ` es¡Tdü>± eT÷&ÉT    e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶

 ø±«s¡ºs¡¢˝À |ü]o\q)

 12.2  u≤<Ûä´‘êsêVæ≤‘·´+ ` Áø£eT•ø£åD≤  05  
 #·s¡´\T

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T : 

  á ôdwüHé̋ À •ø£å≈£î\T Á>±eT yê\+{°s¡¢ |üì rs¡TqT dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\T eT]j·TT Á|ü»\T @$<Ûä+>± 

düMTø£å, |ü]o\q, |üs¡´y˚ø£åD #˚kÕÔs√ $e]dü÷Ô n+<äT≈£î ìππsΔ•+#·ã&çq dü÷∫ø£˝Ò$T{À ø£s¡B|æø£/|”|”{°/#ês¡Tº 

düVü‰j·T+‘√ yê]øÏ ‘Ó*j·T#˚j·÷*.

 Á>±eT yê+{°s¡T¢ ‘êeTT #˚ùd |üìì u≤<Ûä´‘·‘√ m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À ‘Ó*j·T#˚dü÷Ô, u≤<Ûä´‘êsêVæ≤‘·´+>± 

Á|üe]Ô+∫q düeTj·÷\˝À m≥Te+{Ï |ü]D≤e÷\T m<äTsö‘êjÓ÷ ≈£L&Ü $e]+#ê*.

 ∫e]>± ¬s+&√ s√E •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT+ jÓTTø£ÿ yÓTT‘·Ô+ n+XÊ\ kÕsêìï  ≈£î¢|üÔ+>± eTs=ø£ÿkÕ] $e]+∫ 

Ä s√E ôdwüq¢qT eTT–+#ê*.

•ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT+ eTT–+|ü⁄ : ¬s+&ÉT s√E\ •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT+˝À •ø£åD≤s¡TΔ\≈£î $e]+#·e\dæq n˙ï 

n+XÊ\qT $e]+∫q ‘·s¡Tyê‘· yÓTT‘·Ô+ •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Vü≤Dô|’ yê] qT+&ç |ò”&é u≤ø˘ rdüTø√e≥+‘√ bÕ≥T 

•ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT+ ø=s¡≈£î ìπs›•+#·ã&çq eT÷˝≤´+ø£q |üÁ‘ê\ô|’ •ø£åD≤s¡TΔ\ n_ÛÁbÕj·÷\qT ùdø£]+#ê*. ‘·<äT|ü] yês¡T 

‘·eT M~Û ìs¡«Vü≤D˝À yÓT\>∑e\dæq rs¡TqT >∑Ts¡TÔ #˚dü÷Ô •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT+ yÓTT‘êÔìï eTT–+#ê*.
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