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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì1

Á>±eTkÕúsTT˝À ø=‘·Ô>± @sêŒ≥T #˚j·Tã&ÉT‘·Tqï Á>±eT dü∫yê\j·T e´edüú˝À ø°\ø£yÓTÆq |òü+ø£åq˝Ÿ 

ndæôdº+≥¢≈£î •ø£ åD≤ ø±s¡´Áø£e÷\qT ÁbÕs¡_Û+#·T≥≈£î eTT+<äT •ø£ å≈ £î\T, •ø£ åD≤ ø±s¡´Áø£eTeTT\≈£î  

ø±e\dæq nq>± yês¡T •ø£åD≤s¡T∆\≈£î #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ |æ.|æ.{Ï/#ês¡Tº\qT eTT+<äT>± 

‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*. |æ.|æ.{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq ÁbıC…ø£ºsY, ø£+|üP´≥sY, Ç+≥¬sï{Ÿ eT]j·TT |üesY 

πøãT˝ŸqT ‘·|üŒìdü]>± dæ<ä∆eTT #˚düTø=qe˝…qT. ø£¬s+≥T ˝Òì dü+<äsê“¤\˝À »qπs≥sYqT @sêŒ≥T #˚düTø√e&É+ 

˝Ò<ë #ês¡TºqT ñ|üjÓ÷–+∫ •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nìï y˚fi¯˝≤ dæ<ä ∆+>± ñ+&Ée˝…qT. 

•ø£å≈£î\T.... 

• •ø£åD≈£î Vü‰»¬s’q yê] eTH√uÛ≤yê\qT ns¡∆+ #˚düTø√yê*. yê]øÏ @~ #Ó|æŒHê yê] |ü]düsê\˝À 

»]π> dü+|òüT≥q\‘√ b˛*Ã #ÓbÕŒ*. yê] <Ó’q+~q J$‘ê\ qT+&ç ñ<ëVü≤s¡D\qT ÇùdÔ $wüj·T+ 

eTqdüT≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îb˛‘·T+~. 

• •ø£å≈£î\T #˚düTÔqï |üìøÏ, #Ó|ü⁄Ôqï yê{ÏøÏ eT<Ûä´ ‘˚&Ü ñ+&É≈£L&É<äT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î n+<äs¡T ø£*dæ              

ñ+&Ü\ì •ø£å≈£î\T #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT, ø±´+|ü⁄˝À •ø£åD≤s¡T∆\‘√ ø£\dæ ñ+&É≈£î+&Ü yês¡T $&ç>±                             

ñ+&É≈£L&É<äT. kÂø£s¡´yÓTÆHê, nkÂø£s¡´yÓTÆHê yê]‘√ ø£*dæ ñ+&Ü*. e÷≥\≈£î, #˚‘·\≈£î ‘·|üŒìdü]>± 

bı+‘·q ø£ì|æ+#ê*.  

• •ø£åD≤s¡T∆\≈£î m+‘· düe÷#ês¡+ Ç#êÃs¡T nH˚<ëìø£+fÒ yês¡T m+‘· ns¡∆+ #˚düT≈£îHêïs¡H˚~ #ê˝≤ 

eTTK´+.  düeTj·T+ >∑T]+∫ Vü≤&Ü$&ç |ü&ç m≈£îÿe düe÷#ês¡+ Çyê«\H̊ ‘=+<äs¡̋ À $wüj·T+ ns¡∆eTsTT 

ø±q≥Tº>± #Ó|üŒ≈£L&É<äT. •ø£å≈£î\ qT+&ç •ø£åD≤s¡T∆\T ‘Ó\TdüTø√e\dæq~ m+‘· ñ+<√ n˝≤π> •ø£åD≤s¡T∆\ 

qT+&ç •ø£å≈£î\T ≈£L&Ü H˚s¡TÃø√e\dæq n+XÊ\T ñ+{≤j·Tì q$Tà‘˚ eT+∫ •ø£å≈£î\T ø±>∑\s¡T. 

• kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>± •ø£å≈£î\T ‘·eT ne>±Vü≤Hê kÕúsTTì ô|+#·T≈£î+≥÷ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT 

‘·eTqT ‘êeTT dü]~<äT›≈£î+≥÷ ñ+&Ü*. düeTj·÷qT>∑TDyÓTÆq $X‚¢wüD #˚j·T>∑\>±*. •ø£å≈£î\ X¯øÏÔ 

kÕeTsêú´\T Ç‘·s¡T\≈£î uÀ~Û+#˚ Áø£eT+˝À Ç+ø± yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êsTT.

• •ø£å≈£î\≈£î m+‘· |ü]C≤„q+, #Ó’‘·q´eTT ñqï|üŒ{Ïø° yês¡T ‘·eTqT •ø£åD≤s¡T∆\ kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢>± 

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT eT\#·Tø√>∑\>±*. Ç~ ˇø£ eT+∫ •ø£å≈£îì \ø£åD+.

• •ø£åD≤s¡T∆\T düeTdǘ \qT, yê{Ï dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\ >∑T]+∫ ̌ ø£ |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+ Ä˝À∫+∫ $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ 

yê] jÓTTø£ÿ ndüŒwüº uÛ≤eC≤˝≤ìï ˇø£ Áø£eT+˝À ô|≥º&ÜìøÏ •ø£å≈£î\ düVü‰j·T+ #ê˝≤ nedüs¡+.

• •ø£å≈£î\T HÓeTà~>±, düŒwüº+>±, n+<ä]ø° ns¡∆+ nj˚T´˝≤ e÷{≤¢&Ü*.

1. •ø£å≈£î\≈£î kÕ<Ûës¡D dü÷#·q\T 



Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À @sêŒ≥T¢ :

  1. ø£+|üP´≥s¡T, ÁbıC…ø£ºs¡T, Ç+≥¬sï{Ÿ, e|üsY πøãT˝Ÿ dæ<ä∆+>± ñ+#·Tø√yê*.

2. ̌ ø£y˚fi¯ |üesY ø£{Ÿ |ü]dæú‘·T\T ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+<äì nqT≈£îqï|ü&ÉT, ¬s+&Ée Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± 

yÓ’{Ÿ/u≤¢ø˘ uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢/#êø˘|”düT\T,&Édüºs¡T¢ ≈£L&Ü dæ<ä∆eTT>± ñ+#·Tø√yê*.

3. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T #ês¡Tº\T ô|≥º&ÜìøÏ nqTyÓ’q düú˝≤ìï eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+#ê*.

4. #ês¡Tº\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À n‹øÏ+#·&ÜìøÏ &ÉãT˝Ÿôd’&é >∑\ fÒ|tqT dæ<ä∆+>± ñ+#·Tø√yê*.

5. •ø£åD≤ ãè+<ä+ jÓTTø£ÿ u≤<Ûä´‘·\qT eTT+<äT>±H˚ $uÛÑõ+#·Tø=ì, Ä Á|üø±s¡+ •ø£å≈£î\T ‘·eT u≤<Ûä´‘·\

qT ìs¡«]Ô+#ê*.

6. •ø£åD≤s¡T∆\T qyÓ÷<äT |üÁ‘ê\T/eT÷˝≤´+ø£q |üÁ‘ê\qT •ø£åø£ ãè+<ä+ <ä>∑Zs¡ ñ+&ç ‘·«s¡>± |üP]Ô#˚ùd˝≤ 

#·÷&Ü*..

7. Á|ürs√E •ø£åD≤s¡T∆\ Vü‰»s¡TqT rdüTø√yê*. 

8. •ø£åD≤s¡T∆\ qT+&ç rdüT≈£îqï qyÓ÷<äT |üÁ‘ê\T, eT÷˝≤´+ø£q |üÁ‘ê\qT •ø£åD ∫e]˝À dü+ã+~Û‘· 

n~Ûø±s¡T\≈£î n+<äCÒj·÷*.

9. •ø£åD≤s¡T∆\ Á>∑÷|ü⁄ bò˛{À rsTT+#ê*.

•ø£åD≤ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À •ø£åD≤s¡T∆\T ≈£Ls¡TÃH˚ |ü<ä∆‹ : ÁøÏ+<ä #·÷|æq $<Ûä+>± •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‹˝À •ø£åD≤s¡T∆\T 

≈£Ls¡TÃH˚ $<ÛëHê\THêïsTT. •ø£å≈£î\T •ø£åD≤ Á|ü<˚X¯+, •ø£åD≤s¡T∆\ dü+K´, uÀ~Û+#˚ n+X¯+ Ä<Ûës¡+>± ‘·–q $<Ûëq+˝À 

≈£Ls√Ãu…{≤º*. •ø£åD≤s¡T∆\T uÀ<Ûäq n+XÊ\≈£î ‘·–q≥T¢>± ≈£Ls¡TÃH˚ $<ÛëHêìï m+|æø£ #˚düTø√e&É+ e\¢ n+<ä]øÏ 

‘·–q Ø‹˝À uÛ≤e Á|ükÕs¡+ »]π> neø±X¯+ ñ+≥T+~.
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•ø£åD≤ |ü<ä∆‘·T\T :

1. ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹ :  •ø£å≈£î\T e÷Á‘·y˚T #Ó|üŒ>∑*–q, m≥Te+{Ï #·s¡Ã≈£î neø±X¯eTT ̋ Òì, XÊdüq/#·≥º|üs¡yÓTÆq 

n+XÊ\qT $e]+#·T≥≈£î ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–+#ê*. •ø£å≈£î\T ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹ì nqTdü]+∫ ôdwüHé 

ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄&ÉT m≥Te+{Ï nqTe÷Hê\≈£î #√{Ïe«ì $<Ûä+>± •ø£åD≤+XÊ\qT dü÷{Ï>±, $es¡+>± •ø£åD≤s¡T∆\≈£î 

‘Ó*j·T#ÓbÕŒ*. 

2. uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<ä∆‹ : uÀ~Û+#˚ $wüj·T+ dü÷{Ï>± m<äT{Ï yê]øÏ #˚sê\+fÒ yês¡T ≈£L&Ü •ø£åD≤  

Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZH˚̋ ≤ ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#·&Éy˚T uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<ä∆‹. @<Ó’Hê n+XÊìï $+fÒ eT]Ãb˛j˚T neø±X¯+ m≈£îÿe, 

n<˚ $wüj·÷ìï #·÷ùdÔ ø=+‘·ø±\+ >∑Ts¡TÔ+≥T+~, ø±ì n<˚ $wüj·÷ìï #˚dü÷Ô H˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ u≤>± ns¡∆eTsTT´ 

m|üŒ{Ïø° >∑Ts¡TÔ+&çb˛‘·T+~. #·sêÃ|ü<ä∆‹, s√˝Ÿ ù|¢\˝À @ |ü<ä∆‹ nsTTHê •ø£åD≤s¡T∆\T |üP]Ô>± bÕ˝§ZH˚˝≤ #·÷&Ü*. 

yês¡T Ä Á|üÁøÏj·TqT kı+‘·+>± #˚düTø√yê*. yê] e÷≥\≈£î, yês¡T ˝ÒeHÓ‹Ôq n+XÊìøÏ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T düŒ+~+#ê*. 

n+X¯+ |ü]#·j·T+ #˚ùd≥|ü⁄&ÉT ñ|üHê´dü+>± ø±≈£î+&Ü M˝…’q+‘· es¡≈£î Á|üX¯ï\T y˚dæ yê] »yêãT\T @$T{À $Hê*. 

$wüj·÷ìï düeTÁ>∑+>± |ü]#·j·T+ #˚j·÷*. •ø£å≈£î\T HÓeTà~>±, düŒwüº+>±, n+<ä]øÏ ns¡∆eTj˚T´˝≤ e÷{≤¢&Ü*. 

3. ãè+<ä#·s¡Ã (Group Discussion) : ôdwüHé ìs¡«Vü≤D≈£î πø{≤sTT+∫q düeTj·T+˝À #·sêÃ+XÊìï M˝…’q+‘· 

düT\uÛÑ+>±, ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· •ø£åD≤s¡T∆\qT Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+, yê{Ïì uÀs¡T¶ô|’ Áyêj·T&É+ #˚dæ yê{Ï 

Ä<Ûës¡+>± Á>∑÷|ü⁄\qT $uÛÑõ+∫ #·]Ã+#·eTHê*. á #·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#˚ Áø£eT+˝À #·s¡Ã j·T+<äT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ 

bÕ˝§ZH˚̋ ≤ #·÷&Ü*. kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄˝À m≈£îÿe XÊ‘·+ e÷{≤¢&É>∑*–q yês¡T ̌ ø£s¡T+{≤s¡T. yê] e\¢ $T>∑‘ê 

•ø£åD≤s¡T∆\T #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH˚ neø±X¯+ ø√˝ÀŒ‘ês¡T. n+<äTe\¢ #·s¡Ã˝À yÓTT<ä≥ ãè+<ä düuÛÑT´\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚˝≤ 

#·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç˝≤ ìs¡«Væ≤+#·&É+ yÓqTø£ eTTK´ ñ<˚›X¯´+ &Ü$THÓ+{Ÿ Á>∑÷|ü⁄ jÓTTø£ÿ n_ÛÁbÕj·Ty˚T n+<ä] 

n_ÛÁbÕj·T+>± Á|üø£{Ï+#·ã&É≈£î+&Ü #·÷&É≥+. Á|ü‹ ãè+<ëìï ˇø£ •ø£å≈£î&ÉT <ä÷s¡+>± ≈£Ls¡TÃì |ü]o*+#ê*. n˝≤ 

nì yê] #·s¡Ã\˝À nqedüs¡+>± CÀø£´+ #˚düTø√≈£L&É<äT. Á>∑÷|ü⁄˝Àì ˇø£s¡T #·s¡Ã\ kÕsê+XÊìï ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*. 

ˇø£kÕ] »]–q #·s¡ÃqT ̌ ø£s¡T, eTs=ø£kÕ] »]–q #·s¡ÃqT Ç+ø=ø£s¡T Áyêj·T&É+ eT+∫~. Áyêj·T˝Òø£b˛j·THê #·s¡Ã\ 

kÕsê+XÊìï u≤>± #Ó|üŒ>∑\ yês¡T ãè+<ä+˝À ñ+fÒ yê]H˚ |”¢q]˝À #Ó|üŒeTHê*. #·s¡Ã nq+‘·s¡+ |”¢qØøÏ #·sêÃ 

kÕsê+XÊìï ‘Ó*j·TCÒj·T{≤ìøÏ nqTe⁄>± #ês¡Tº\T, u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e&É+ nedüs¡+. 

•ø£å≈£î\T #·s¡Ã≈£î Ç∫Ãq $wüj·÷ìï ˇø£s¡T #·<äyê* ‘·s¡Tyê‘· #ês¡Tº\T, u§eTà\T #·÷&Ü*. ˇø£ Á>∑÷|ü⁄  

n_ÛÁbÕj·÷\qT eTs√ Á>∑÷|ü⁄ |ü]o*+#·e#·TÃ, Ç+ø£q÷ #˚s¡Ãe\dæq düe÷#ês¡+ ñ+fÒ #Ó|üŒe#·TÃ.

ˇø£ Á>∑÷|ü⁄ #·]ÃdüTÔqï|ü&ÉT eTs=ø£ Á>∑÷|ü⁄ Ä #·s¡Ã≈£î |ü]o\≈£î\T>± e´eVü≤]+∫ yê]øÏ ]b˛s¡Tº #Ó|üŒe#·TÃqT 

n+fÒ n+<äs¡÷ #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZHêïsê? Ç∫Ãq n+X¯+ô|’qH˚ #·s¡Ã kÕ–q<ë? ̋ Ò<ë? e+{Ï $wüj·÷\qT ‘Ó\T|üe˝…qT.

nìï+{Ïø£+fÒ eTT+<äT #·s¡Ã @$<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&çq<√ •ø£å≈£î\T ̌ ø£ n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ sêyê*. ∫e]>± nìï 
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

Á>∑÷|ü⁄\T ø£*dæ yê] yê] Á>∑÷|ü⁄\T #·s¡Ã\ kÕs¡+ $e]+#ê*. #Ó|æŒq <ëìì |ü]#·j·T+ #˚dæq yês¡T Áø√&ûø£]+∫ 

#·sêÃ+XÊìøÏ ‘·–q≥T¢>± $e]+∫ ôdwüHéqT eTT–+#ê*.

4. s√˝Ÿ ù|¢ : uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<ä∆‹˝À •ø£åDqT n+~+#˚+<äT≈£î s√˝Ÿ ù|¢ ˇø£ eT+∫ |ü<ä∆‹. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, 

düeTdü´\ >∑T]Ô+|ü⁄, Á>±eTdüuÛÑ\ ìs¡«Vü≤D, ø±s¡´ ìs¡«Vü≤ø£ ø£$T{°\T, Á|üD≤[ø£\ ‘·j·÷Ø e+{Ï n+XÊ\qT s√˝Ÿ ù|¢ 

<ë«sê düT\uÛÑ+>± $e]+#·e#·TÃ.

5. Ä≥\T ` bÕ≥\T : •ø£å≈£î\T ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT dü+<äsê“¤qTkÕs¡+, ôdwüHé≈£î ‘·–q≥T¢>± •ø£åD≤ 

e÷s¡Z<ä]Ùì˝À Çe«ã&çq Ä≥\‘√ bÕ≥T, •ø£å≈£î\≈£î, •ø£åD≤s¡T∆\≈£î ‘Ó*dæq Ä≥, bÕ≥\qT ≈£L&Ü Äj·÷ n+XÊ\qT 

$e]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃqT. nsTT‘˚ ôdwüHé ìs¡«Vü≤D˝À uÛ≤>∑+>± Ä≥, bÕ≥\ |ü<ä∆‹ì m+#·T≈£îqï|ü&ÉT 

ôdwüHé≈£î πø{≤sTT+∫q düeTj·T+ $T+#·≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

6. ∫Á‘· |ü{≤\T : e÷≥\ ø£+fÒ ≈£L&Ü ∫Á‘ê\T •ø£åD≤s¡T∆\qT m≈£îÿe>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. ∫Á‘·|ü{≤\qT 

ñ|üjÓ÷–+#˚ düeTj·T+˝À ‘·>∑T ÁX¯<ë∆ #·÷|ü&É+ nedüs¡+. ø£qTø£ ∫Á‘·|ü{≤\qT #·÷|æ+#˚|ü&ÉT á ÁøÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\

qT rdüTø√yê*.

	 • ∫Á‘· |ü{≤\T n+<ä]ø° ø£ì|æ+#˚ $<Ûä+>± <äèwæº πø+ÁBø£]+#·ã&˚ ÁbÕ+‘·+˝À ô|{≤º*.

 • ∫Á‘·|ü≥+˝À n+X¯+ô|’ •ø£å≈£î\≈£î |üP]Ô ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

 • ∫Á‘·|ü{≤\qT dü+<äsê“¤qTkÕs¡+ e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#ê*.

 • ∫Á‘·|ü{≤\qT #·÷|æ+#˚ dü+<äs¡“¤+˝À e÷≥\≈£î ‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*.

 • ∫Á‘· |ü{≤\˝À yêø±´\Tqïf…¢Ì‘˚ yê{Ïì •ø£åD≤s¡T∆\ #˚‘·H˚ #·~$+#ê*.

 • $$<Ûä •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£e÷\˝À ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ M\T>± •ø£åD nq+‘·s¡+ ∫Á‘·|ü{≤\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·Tø√yê*.

7. M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>∑T\T/|òæ\Tà\ Á|ü<äs¡Ùq

 • •ø£åD ÁbÕs¡+uÛÑeTTq≈£î eTT+<˚ d”&û ̋ Ò<ë ô|HéÁ&Ó’yé̋ À Ç∫Ãq øÏ¢|æŒ+>¥‡/|æ\Tà\T dü]jÓÆTq Ø‹˝À ù|¢ ne⁄‘·TqïB, 

˝ÒìB dü]#·÷düTø√yê*.

 • M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>∑T\T/|òæ\Tà\T Á|ü<ä]Ù+#˚ eTT+<äT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ‘·–q+‘· yÓ\T‘·Ts¡T ñ+&˚˝≤ #·÷düTø√yê*.

 • M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>¥‡/ |òæ\Tà Á|ü<ä]Ù+#˚ eTT+<äT •ø£å≈£î\T |òæ\Tà Á|ü<ä]ÙdüTÔqï $wüj·T+ •ø£åD≤s¡T∆\≈£î #Ó|æŒ, n~ 

<˚ìøÏ dü+ã+~Û+∫q<√ >∑eTì+#·eTì #ÓbÕŒ*.

 • M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>¥‡/|òæ\Tà\T Á|ü<ä]Ù+#˚≥|ü&ÉT •ø£åD≤s¡T∆\qT n≥T Ç≥T ‹s¡>∑ìe«≈£î+&Ü #·÷&Ü*. 

 • M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>¥‡/|òæ\Tà\T Á|ü<äs¡Ùq eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· Ä n+X¯+ô|’ Á|üXÀï‘·Ôsê\ |ü<ä∆‹˝À #·s¡ÃqT #˚|ü{≤º*.  

|òæ\Tà #·÷|æ+∫q ñ<˚∆XÊ´ìï #·s¡Ã˝ÀøÏ rdüT≈£îsêyê*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì 2

ôdwüHé`1

m. n+X¯+ : e´øÏÔ>∑‘· |ü]#·j·T+ ` •ø£åD≤ ñ<˚›X¯´+ $e]+#·&É+

_. e´e~Û : 45 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : q÷‘·q+>± m+|æø£sTTq |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ‡ eT]j·TT •ø£å≈£î\≈£î (ô|òdæ*fÒ≥s¡T¢) eT<Ûä´ 

düTVü≤è<ë“¤e yê‘êes¡D+ ø£*Œdü÷Ô •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT ñ<˚›X¯´eTTqT $e]+#·&É+.

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

  1. |üs¡düŒs¡ |ü]#·j·÷\ <ë«sê @s¡Œ&çq ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yê‘êes¡D+˝À nqTuÛÑyê\qT 

|ü+#·T≈£îH˚ #=s¡eqT #·÷|æ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  2. •ø£åD≤ ñ<›̊XÊ´\qT, •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛëHêìï $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1.  |üs¡düŒs¡ |ü]#·j·÷\T 30 ì.\T ◊dt ÁuÒøÏ+>¥ mø£‡sYôd’CŸ

   <ë«sê e´øÏÔ>∑‘·  uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢,

   |ü]#·j·T+‘√ bÕ≥T ‘Ó\¢ø±–‘ê\T

   •ø£åD ø±s¡´Áø£eT+ qT+&ç

   Ä•+#˚ n+XÊ\qT

   CÀ&ç+#ê*.

 2. Ä•+∫q n+XÊ\qT 15 ì.\T ñ|üHê´düeTT uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢

 ø√s¡T‡˝À #·]Ã+#˚ n+XÊ\qT

 nqTdü+<Ûëìdü÷Ô •ø£åD≤

 ø±s¡´Áø£eT ñ<˚›XÊ\T

 $e]+#·&É+
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

1. ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡e düuÛÑ˝À ˇø£]<ä›s¡T e´≈£îÔ\‘√ ≈£î¢|üÔ+>± e÷{≤¢&ç+∫ ìsê&É+ãs¡+>± »s¡bÕ*.

2. ÄVü‰«ì‘·T\T •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eTeTT >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T e÷{≤¢&Ü\ì ø√sê*

|ü]#·j·T ø±s¡´Áø£eTeTT

1. ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yê‘êes¡D+˝À ◊dt ÁuÒøÏ+>¥ mø£‡sYôd’CŸ <ë«sê |ü]#·j·T ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ê*.

2. •ø£åD qT+&ç •ø£åD≤s¡T∆\T @$T Ä•düTÔHêïs√ yê] qT+&ç sêã{≤º*.

3. yês¡T Ä•düTÔqï n+XÊ\qT uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*.

4 Áø√&ûø£]+∫q n+X¯eTT\qT #ês¡Tºô|’ sêdæ >√&Éô|’ n‹øÏ+#ê*.

5. dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± •ø£åD˝À ô|’ n+XÊ\qT Á|ükÕÔ$+#ê*.

ìj·Te÷\qT ìπs∆•+#·Tø√e&É+

1 •ø£åD≤s¡T∆\T •ø£åD≤ ø±\+˝À m˝≤ e⁄+&Ü*. •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‹˝À yê] uÛ≤>∑kÕ«eT´+ m˝≤ e⁄+&Ü*. Áø£eT•ø£åDqT 

m˝≤ bÕ{Ï+#ê* nH˚ n+XÊ\qT yê] qT+&˚ sêã{Ïº #ês¡Tº MT<ä sêdæ <ëìì n+<ä]ø° ø£ì|æ+#˚ $<Ûä+>± >√&É 

MT<ä n+{Ï+#ê*.

•ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eTeTT ñ<˚›X¯´eTT

1. •ø£åD≤s¡T∆\≈£î n+<äCÒdæq≥Te+{Ï ø£s¡B|æø£qT nqTdü]+∫ $e]+#ê*

2. n+<äT˝À e⁄qï $wüj·T dü÷∫ø£qT yês¡T #·~$ $ì|æ+#˚≥≥T¢ #˚j·Te˝…qT.

3. n+<äT˝À bı+<äT|üs¡∫q n+XÊ\≈£î eT]j·TT •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£eT ñ<˚›XÊ´\qT nqTdü+<Ûëq+ #˚dü÷Ô $e]+#ê*.

◊dt ÁuÒøÏ+>¥ mø£‡sYôd’CŸ #˚sTT+#˚ $<Ûëq+:

 Á^{Ÿ ˝…’ø˘ m Åùdº+»sY ` Á^{Ÿ ˝…’ø˘ m Áô|ò+&é

 eTT+<äT>± •ø£åD≤s¡T∆\+<ä]˙, •ø£åD≈£î Vü‰»¬s’q ‘·eT düôVA<Ûë´j·TT\‘√ ˇø£ Åùdº+»sY (Áø=‘·Ô e´øÏÔ) ˝≤ 

‘·q ù|s¡T, }s¡T #Ó|ü⁄‘·÷ n+<ä]‘√ |ü]#·j·T+ #˚düTø√eTì #ÓbÕŒ*. Ç~ •ø£åD≈£î Vü‰»¬s’q Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T #˚ùd˝≤ 

#·÷&Ü*. á sö+&é yÓTT‘·Ô+ |üP]Ô nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ ùdïVæ≤‘·T&ç˝≤ mes¡T Á^{Ÿ #˚kÕÔs¡T nì n&ÉT>∑î‘·÷ n˝≤ 

Á^{Ÿ #˚ùd˝≤ •ø£åD≤s¡T∆\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. á ◊dt ÁuÒøÏ+>¥ mø£‡sY ôd’CŸ ìs¡«Væ≤+#˚ düeTj·T+˝À ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À 

mq]®{Ïø˘ eT÷´õø˘qT ù|¢ #˚j·÷*. á •ø£å≈£î\T á eT÷´õø˘qT eTT+<äT>±H˚ m+#·Tø=ì dæ<ä∆+>± ñ+#·Tø√yê*. á 

mø£‡sYôd’CŸ •ø£åD≤s¡T∆\˝À eT+∫ düìïVæ≤‘· yê‘êes¡D≤ìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+~.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`2

m. n+X¯+ : Á>±eT dü∫yê\j·TeTT eT]j·TT Á>±eT yê\+{°s¡¢ e´edü∆ dü«s¡÷|üeTT ` ÄeX¯´ø£‘·

_. e´e~Û : 45 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : •ø£åD≤s¡T∆\≈£î Á>±eT dü∫yêj·T\eTT eT]j·TT Á>±eTyê\+{°s¡¢ e´edü∆qT |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

  •	 q÷‘·q+>± @sêŒ≥T #˚dæq Á>±eT dü∫yê\j·T eT]j·TT yê\+{°s¡¢ e´edü∆ ÁbÕ<Ûëq´‘·\

qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 Á|üuÛÑT‘·« ùde\qT n+~+#·T e´edü∆\ ÁbÕeTTK´‘·qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1.  Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\T 104 20 ì.\T e÷s¡Z<äs¡Ùø£ |üsƒ¡qeTT ø£s¡B|æø£ q+<äT ñqï

 ‘˚~. 22`06`2019  (¬>’&Ó&é Ø&ç+>¥) eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\T

 eT]j·TT 110   #·s¡Ã Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\T 

 ‘˚~. 19`07`2019   104 Vü‰+&é ne⁄{Ÿ 

 

 2. Á>±eT dü∫yê\j·T+,  25 ì.\T ñ|üHê´düeTT |”|”{Ï, ÁbıC…ø£ºs¡T,

 Á>±eT yê\+{°s¡¢ e´edüú   |üesY πøãT˝Ÿ,

 jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT eT]j·TT   #ês¡Tº, e÷s¡ÿs¡T¢, 

 ÄeX¯´ø£‘·   uÀs¡T¶   

 

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

1. •ø£å≈£î\T ô|’ ‘Ó*Œq Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\qT #·~$ |üP]Ô>± ne>±Vü≤q #˚düT≈£îì Ä ñ‘·Ôs¡T«\ jÓTTø£ÿ dü÷Œ]Ôì 

|òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥¢≈£î düeTs¡∆e+‘·+>± $e]+#ê*.

2. dü∫yê\j·T eT]j·TT yê\+{°sY e´edüúô|’ |æ.|æ.{Ï \T dæ<ä∆+>± ñ+#·Tø√yê*.

3. #·s¡Ã »s¡T>∑Tq|ü⁄&ÉT eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`3

m. n+X¯+ : qes¡‘êï\T eT]j·TT y˚Tìô|òk˛º

_. e´e~Û : 60 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : qes¡‘êï\T eT]j·TT y˚Tìô|òk˛ºô|’ |üP]Ô düe÷#êsêìï dü$es¡+>± n+~+#·&É+

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

  • qes¡‘êï\ ÁøÏ+<ä >∑\ |ü<∏äø±\qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T

  • e÷ìô|òk˛º ˝Àì Á|üuÛÑT‘·« Vü‰MT\ ÄeX¯´ø£‘·qT ‘Ó\T|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1.  qes¡‘êï\T 30 ì.\T ñ|üHê´düeTT |”|”{Ï, ÁbıC…ø£ºs¡T,

    |üesY πøãT˝Ÿ,

    #ês¡Tº, e÷s¡ÿs¡T¢,

 2. e÷ìô|òk˛º 30 ì.\T ñ|üHê´düeTT uÀs¡T¶

 

    

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

1. •ø£å≈£î\T qes¡‘êï\T≈£î eT]j·TT e÷ìô|òk˛º≈£î dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô düe÷#êsêìï #·~$ düeTÁ>∑+>± ns¡ú+ 

#˚düTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· |ü<∏äø±\ \_∆<ës¡T\qT eT]j·TT dü∫yê\j·T |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥¢qT <äèwæº˝À ñ+#·Tø=ì 

düT\uÛÑyÓTÆq |ü<ä∆‹˝À |æ.|æ.{Ï. düVü‰j·T+‘√ •ø£åD≤s¡T∆\≈£î $e]+#ê*. yês¡T n&ç–q dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô 

#˚j·÷*. 
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`4

m. n+X¯+ : Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh+˝À |ü+#êj·TrsêCŸ e´edü∆ eT]j·TT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ |ü+#êj·Tr sêCŸ 

#·≥º+ 1994

_. e´e~Û : 60 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\ ÁbÕeTTK´‘·qT, Á|üC≤kÕ«eT´ $πø+ÁBø£s¡D dü÷Œ¤]Ôì ne>±Vü≤q 

#˚düTø√e&É+

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

  1. kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\ nedüsêìï ‘Ó\T|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

  2. 73e sêC≤´+>∑ dües¡D #·≥º+˝Àì n+XÊ\qT, m.|æ.|æ.ÄsY. j·÷ø˘º 1994≈£î 

dü+ã+~Û+∫q   eTTK´ n+XÊ\qT #·]Ã+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1.  kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\ nedüs¡+` 10 ì.\T Á|üX¯ï\T/#·s¡Ã <ë«sê  uÀs¡T¶/e÷s¡ÿs¡T¢/

 Á|üC≤kÕ«eT´ $πø+ÁBø£s¡D  Á|æì‡|ü⁄˝Ÿ Ä|òt #êø˘|”dt\T/#êsYº

   dü_‡&çj·÷]{° ∫Á‘·eTT  Á|æì‡|ü⁄˝Ÿ Ä|òt 

   Ä<Ûës¡+>± dü_‡&çj·÷]{° ∫Á‘·eTT 

2. 73e sêC≤´+>∑ dües¡D 10 ì.\T ñ|üHê´düeTT/#·s¡Ã |æ.|æ.{Ï

 eTTU≤´+XÊ\T

 3. sêC≤´+>∑ã<ä∆+>± kÕúìø£ 20 ì.\T yÓHé&Éj·÷Á>∑+ <ë«sê uÀs¡T¶/e÷s¡ÿs¡T¢/

 dü+düú\≈£î ã<ä˝≤sTT+∫q  kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î #ês¡Tº  

 29 n+XÊ\T  ã~© #˚j·Tã&çq yÓHé&Éj·÷Á>∑+

   n+XÊ\qT $e]+#·&É+

 4. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ |ü+#êj·TrsêCŸ 20 ì.\T ñ|üHê´dü+/#·s¡Ã |æ.|æ.{Ï, #ês¡Tº\T,

 #·≥º+ ` 1994 eTTU≤´+XÊ\T   uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

1. kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\ nedüs¡eTT ` Á|üC≤kÕ«eT´ $πø+ÁBø£s¡D

 á n+XÊìï •ø£åD≤s¡T∆\‘√ #·]Ã+#˚≥|ü&ÉT á ÁøÏ+<ä ñ<äVü‰]+∫q Á|üX¯ï\ <ë«sê yê]‘√ #·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#ê*. 

eTq<˚X¯+˝À ñqï≥Te+{Ï |ü]bÕ\Hê e´edüúqT @eT+{≤s¡T? nì n&ç– Á|üC≤kÕ«eT´+ nH˚ düe÷<ÛëHêìï 

sêã{≤º*. Á|üC≤kÕ«eT´+ n+fÒ @$T{Ï nì n&ç– yê] e÷≥˝À¢H˚ »yêãT #Ó|æŒ+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

Á|üC≤kÕ«eT´ $πø+ÁBø£s¡D

 Á|üC≤kÕ«eT´ $πø+ÁBø£s¡D nedüs¡+ ‘Ó*j·TCÒj·TT≥≈£î Á|æì‡|ü⁄˝Ÿ Ä|t dü_‡&çj·÷]{° u§eTà uÀs¡T¶ô|’ ø±˙ 

˝Ò<ë #ês¡Tºô|’ ø±˙ y˚dü÷Ô yê{Ïô|’ Á|üX¯ï\qT n&ÉT>∑T‘·÷ Á|üC≤kÕ«eT´ $πø+ÁBø£s¡D ÄeX¯´ø£‘·qT #ês¡Tº |üPs¡«ø£+>± 

‘Ó*j·TCÒj·÷*.

 Á|æì‡|ü⁄˝Ÿ Ä|òt dü_‡&çj·÷]{°

 Á|ü<ÛëHê+X¯eTT : düeTdü´ mø£ÿ&É |ü]wüÿ]+#·{≤ìøÏ M\T+≥T+<√ nø£ÿ&˚ düeTdü´qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ‘·–q 

#·s¡´\T rdüTø=H˚ e´edüú e⁄+&Ü*.

 |ü<ä∆‹  : u§eTà <ë«sê Á|æì‡|ü⁄˝Ÿ Ä|òt dü_‡&çj·÷]{°ì $e]+∫ m+<äT≈£î $πø+ÁBø£s¡D »s¡>±* @ 

$wüj·T+˝À »s¡>±* nH˚ n+XÊ\qT $e]+#ê*.

10



Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

$es¡D  : ≈£î≥T+ã+˝Àì ø=ìï nedüsê\T ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ düVü≤ø±s¡+‘√ rs¡T‘êsTT. Ç+ø=ìï 

nedüsê\qT ø£eT÷´ì{° düVü≤ø±s¡+‘√ rs¡TÃø√e#·TÃ. n˝≤π> Á>±eTkÕúsTT˝À ø=ìï nedüsê\T 

rs¡T‘êsTT. Á>±eT+˝À rs¡Ã˝Òì$ eT+&É\ |ü]~ÛøÏ, eT+&É\ |ü]~Û˝À rs¡Ã˝Òì$ õ˝≤¢ |ü]

wü‘Y |ü]~Û˝ÀìøÏ yÓfi≤ÔsTT. õ˝≤¢ |ü]wü‘Y #˚j·T˝Òì |üqT\T sêh Á|üuÛÑT‘·« ˝Òø£ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« 

|ü]~Û˝À |ü]wüÿ]+#·ã&É‘êsTT.

 73e sêC≤´+>∑ dües¡D : 73e sêC≤´+>∑ dües¡D #·≥ºeTT <ë«sê Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆ Á|üÁøÏj·T˝À Á|ü»\T uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï  

@$<Ûä+>± dü+kÕú>∑‘·+ #˚XÊs√ ‘Ó*j·T|üs¡#·&É+ô|’ <äèwæº πø+ÁBø£]+#ê*.

 73e sêC≤´+>∑ #·≥ºeTT  ‘·s¡Tyê‘· 3 n+#Ó\ |ü+#êj·Tr e´edü∆˝À ˇø=ÿø£ÿ n+#Ó˝Àì yê] u≤<Ûä´‘·\qT •ø£åD 

bı+<˚yês¡T ‘Ó\TdüTø√yê*. |ü+#êj·Tr bÕ\q˝À ôw&É÷´\T ≈£î˝≤\T, ‘Ó>∑\T, Åd”Ô\T bÕ˝§Zq&ÜìøÏ sêC≤´+>∑ 

dües¡D @$<Ûä+>± <√Vü≤<äeTT #˚düTÔ+<√ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. 3 n+#Ó\ e´edüú≈£î Á|ü‘·´ø£å+>± mìïø£\T m+<äT≈£î 

ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT#·Tqïy√ $e]+#ê*. Á>±eTdüuÛÑ\ @sêŒ≥T, 3 kÕúsTT˝À¢ |ü+#êj·TrsêCŸ e´edüú, sêh Ä]∆ø£ 

ø£MTwüHé, m\ø£åHé ø£MTwüHé @sêŒ≥T, 5 dü+e‘·‡s¡eTT\≈£î ‘·|üŒìdü] mìïø£\T yÓTT<ä˝…’q eTTU≤´+XÊ\qT ô|’q 

$e]+#ê*.

 29 n+XÊ\T :

 yÓHé &Éj·÷Á>±yéT

  á u§eTàqT yê]øÏ #·÷|æ+∫, $e]+∫ Á>±eT|ü+#êj·Tr |üP]Ô>± u≤<Ûä´‘· eVæ≤+#˚ n+XÊ\ô|’ ñ+fÒ ̋ À|ü\ 

eè‘·ÔeTT˝À (#·Tø£ÿ) ô|≥ºe˝…qT, eT<Ûä´ s¡ø£+>± u≤<Ûä´‘· eVæ≤dü÷Ô ñ+fÒ ^≥T eT<Ûä´˝À (#·Tø£ÿ) ô|≥ºe˝…qT. Äj·÷ 

|üqT\qT ndü\T #˚|ü≥ºø£b˛‘˚ eè‘·ÔeTT ãj·T≥ n+X¯eTT m<äTs¡T>± #·Tø£ÿ ô|≥ºe˝…qT. á $<Ûä+>± ô|{Ïºq ‘·sê«‘· 

@ n+XÊ\sTT‘˚ |üP]Ô>± #˚|ü≥º ˝Ò<√ yê{Ïì e÷qe eqs¡T\ n_Ûeè~∆øÏ eT]j·TT Ä]∆ø£ n_Ûeè~∆øÏ düeTq«j·T 

|üs¡Tdü÷Ô $e]+#ê*.

 m.|æ.|æ.ÄsY j·÷ø˘º eTTU≤´+XÊ\T

 m.|æ.|æ.ÄsY j·÷ø˘º ˝À Á>±eT|ü+#êj·Tr |ü]bÕ\q≈£î dü+ã+~Û+∫q ôdø£åHé 1 qT+&ç 147 es¡≈£î e⁄qï eTTK´ 

ôdø£åHé\qT eT]j·TT eT÷+&É+#Ó\≈£î #Ó+~q ø±eTHé ôdø£åHé\qT $e]+#ê*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`5

m. n+X¯+ : Á>±eT dü∫yê\j·T |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥¢ C≤uŸ#ês¡Tº\T

_. e´e~Û : 120 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : Á>±eT dü∫yê\j·T |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥¢ $<ÛäT\qT $e]+∫ yês¡T ìs¡«Væ≤+#·e\dæq                    

ñ<√´>∑ u≤<Ûä´‘·\ô|’ düŒwüº‘· rdüT≈£îsêe&É+

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

  1. Á>±eT dü∫yê\j·T |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥T¢ yê] $<ÛäT\T u≤<Ûä´‘·\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·>∑\

T>∑T‘ês¡T. 

  2. dü∫yê\j·T+˝À |üì#˚j·TT Ç‘·s¡ XÊK\ |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ $<ÛäT\qT $e]+#·>∑\

T>∑T‘ês¡T.

  3. ‘·eT $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·T≥¬ø’ ø±e\dæq kÕeTsê∆´\qT ô|+bı~+#·Tø=qT≥ô|’ ˇø£ 

ne>±Vü≤q≈£î sê>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1.  11 eT+~ |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥¢ 30 ì.\T Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã,  #ês¡Tº\T, e÷s¡ÿs¡T¢,

 C≤uŸ#ês¡Tº\T  Á|üC…+fÒwüHé\ ‘·j·÷Ø ø£s¡B|æø£˝Àì C≤uŸ  

   (#ês¡Tº\T/|æ.|æ.{Ï\ #ês¡Tº\T/|æ.|æ.{Ï

    <ë«sê) 

  60 ì.\T Á>∑÷|ü⁄ Áô|C…+fÒwüHé uÀs¡T¶, øÏ¢|ü\T,

   <ë«sê #·s¡Ã  

 2. dü$Tà+>¥ n|t eT]j·TT 20 ì.\T ñ|üHê´dü+ ø£+|üP´≥sY ÁbıC…ø£ºsY,

 n+<äs¡T bÕ{Ï+#·e\dæq $<ÛäT\T    Ç+≥¬sï{Ÿ

 (Common Job Chart)
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

1. •ø£å≈£î\T ôdwüHé ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À Á|ü‹ ñ<√´–øÏ C≤uŸ#ês¡Tº e⁄+≥T+<äì C≤uŸ#ês¡Tº˝Àì $<ÛäT\qT, u≤<Ûä´‘·\H˚ 

ø±ø£ Á|üuÛÑT‘·«+ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT C≤Ø #˚j·TT ñ‘·Ôs¡T«\ <ë«sê ≈£L&Ü |üqT\qT ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ÄeX¯´ø£‘·qT  

‘Ó*j·TCÒj·÷*.

ãè+<ä #·s¡Ã, Á|üC…+fÒwüHé ` ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#·T $<ÛëqeTT

 •ø£å≈£î\T •ø£åD≤s¡T∆\qT es¡Tdü>± 1, 2, 3, 4... n+¬ø\qT #Ó|üŒeTì 1e dü+K´qT #Ó|æŒq yê]ì ˇø£ Á>∑÷|ü⁄>±, 

2e dü+K´qT #Ó|æŒq yê]ì 2e Á>∑÷|ü⁄>±, 3e dü+K´qT #Ó|æŒq yê]ì 3e Á>∑÷|ü⁄>±, 4e dü+K´qT #Ó|æŒq 

yê]ì 4e Á>∑÷|ü⁄>± $uÛÑõ+#ê*. ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄≈£î á ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq n+XÊ\qT πø{≤sTT+∫, yê{Ï >∑T]+∫ 

#·]Ã+∫ eTTK´yÓTÆq yê{Ïì #ês¡Tº\˝À Áyêdæ Á>∑÷|ü⁄ Á|üC…+fÒwüHé Çe«e\dæq~>± dü÷∫+#ê*. 

 1e Á>∑÷|ü⁄øÏ ` Ç+»˙]+>¥ düVü‰j·T≈£î\T, Á>±eT ¬s$q÷´ n~Ûø±], |üX¯ódü+es¡∆ø£ XÊK düVü‰j·T≈£î\T

 2e Á>∑÷|ü⁄øÏ ` |ü+#êj·Tr ø±s¡´<ä]Ù, ãVüQfi¯ Á|üjÓ÷» e´ekÕj·T/ñ<ë´q/|ü≥Tº|ü]ÁX¯eT XÊK düVü‰j·T≈£î\T 

3e Á>∑÷|ü⁄øÏ ` eTVæ≤fi≤ b˛©düT, &çõ≥˝Ÿ düVü‰j·T≈£î\T, m.mHé.myéT

 4e Á>∑÷|ü⁄øÏ ` dü+πøåeT düVü‰j·T≈£î\T, mqØ® ndæôdº+{Ÿ, düπs« düVü‰j·T≈£î\T

 Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã ø=s¡≈£î 20 ì.\T düeTj·T+ Ç∫Ã ‘·s¡Tyê‘· #·s¡Ã˝À e∫Ãq n+XÊ\qT Á>∑÷|ü⁄˝Àì ̌ ø£s¡T #ês¡Tºô|’  

Áyêj·TeTì ø√s¡e\j·TTqT. #·s¡Ã˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ düuÛÑT´&ÉT bÕ˝§ZqTq≥T¢ ô|òdæ*fÒ{Ÿ #˚j·Te\j·TTqT. #·s¡Ã˙j·÷+X¯eTT 

ø±ø£ Ç‘·s¡ n+XÊ\qT #·]Ã+#·≈£î+&Ü #·÷&Ée\j·TTqT. Áyêj·T Ò̋ø£ b˛sTTHê #·s¡Ã\ kÕsê+XÊìï u≤>± #Ó|üŒ>∑*π>yês¡T 

ãè+<ä+˝À e⁄+fÒ yê]ì |”¢qØ˝À #Ó|üŒeTHê*. $$<Ûä XÊK\ $<ÛäT\˝À ñ+&˚ e´‘ê´kÕ\T eT]j·TT kÕs¡÷|ü´‘· 

>∑T]+∫ Á>∑÷|ü⁄˝À #·]Ã+#·T≈£îì Á|üC…+{Ÿ #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*.

 ãè+<ä #·s¡Ã nq+‘·s¡+ Á>∑÷|ü⁄\T ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï Á|üC…+fÒwüq¢qT Çe«&ÜìøÏ ̌ ø=ÿø£ÿ ãè+<ëìøÏ 10 qT+∫ 

13 ìˆˆ\ düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#ê*. ∫e] 8 ìˆˆ\T ‘·s¡>∑‹ ˝Àì $T>∑‘ê düuÛÑT´\ n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|üeTì 

ø√sê*. ‘·s¡Tyê‘· •ø£å≈£î\T #·s¡Ã≈£î Ç∫Ãq $wüj·÷ìï Á>∑÷|ü⁄ yÓTT‘·ÔeTT uÀs¡T¶ e<ä›≈£î e∫Ã $e]+#ê*. yÓTT‘·ÔeTT 

Á|üC…+fÒwüHé eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘· $T–*q Á>∑÷|ü⁄\ yês¡T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|üe#·TÃqT. ‘·s¡Tyê‘· •ø£å≈£î\T 

≈£L&Ü ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\qT #Ó|üŒe#·TÃqT. ∫es¡>± nìï Á>∑÷|ü⁄\ Á|üC…+fÒwüqT¢ $e]+∫ nq+‘·s¡+ •ø£å≈£î\T n+<äs¡T 

|òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥¢≈£î ø±eTHé>± ñqï C≤uŸ#ês¡TºqT |æ.|æ.{Ï <ë«sê #·÷|æ+∫, $e]+∫ eTT–+#ê*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`6

m. n+X¯+ : Á>±eT|ü+#êj·Tr eT]j·TT ø±sê´#·s¡D ø£$T{°\ düe÷y˚XÊ\T ` Á>±eTdü∫yê\j·T |òü+ø£åq˝Ÿ 

ndæôdº+≥¢ bÕÁ‘·

_. e´e~Û : 105 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : #·≥º|üs¡+>± Á>±eT |ü+#êj·Tr düe÷y˚X¯+ eT]j·TT ø±sê´#·s¡D ø£$T{°\ düe÷y˚XÊ\T 

»s¡T|ü⁄$<Ûëq+, yê{Ï rsêàHê\T düeTs¡∆e+‘·+>± neT\T #˚j·TT |ü<ä∆‹ì ‘Ó*j·T#˚j·T&É+.

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 $$<Ûä s¡ø±˝…’q Á>±eT|ü+#êj·Tr düe÷y˚XÊ\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • düe÷y˚X¯|ü⁄ nC…+&Ü˝Àì yê] yê] XÊK≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\ô|’ eTT+<ädüTÔ>± 

düeTÁ>∑ düe÷#ês¡+ n+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • yê] XÊK≈£î dü+ã+~Û+∫q rsêàHê\qT neT\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 ø±sê´#·s¡D ø£$T{°\ @sêŒ≥T, nedüsêìï, ìsêàD≤ìï, $<ÛäT\qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

  

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+  e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. Á>±eT|ü+#êj·Tr düe÷y˚X¯+ 30 ì.\T Hê\T>∑T ∫Á‘·|ü{≤\qT bò˛{À\T, |æ.|æ.{Ï.\T,  

s¡ø±\T    #·÷|æ+∫ düe÷y˚XÊìï m˝Ÿ.dæ.&ç. ÁbıC…ø£ºs¡T,

   >∑T]+∫ #·s¡Ã, Á|üX¯ï\ ø£+|üP´≥sY, Ç+≥¬sï{Ÿ

   <ë«sê düe÷#êsêìï

   sêã{Ïº uÀs¡T¶ MT<ä

   Áyêj·÷*.

 2. nC…+&Ü H√{°düT 20 ì.\T ªªeTqø√dü+ eTq+µµ |òæ˝Ÿà

 Á>±eT |ü+#êj·Tr düe÷y˚X¯+  M&çjÓ÷ <ë«sê ø£+|üP´≥sY, ÁbıC…ø£ºs¡T, 

 »s¡T>∑T $<Ûëq+    Ç+≥¬sï{Ÿ
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

3. $Tì{Ÿ‡, rsêàq+ Áyêj·T&É+, 15 ì.\T ñ|üHê´dü+/#·s¡Ã nC…+&Ü eT]j·TT 

 ‘·s¡Tyê‘· »s¡T|üe\dæq   rsêàq+ qeT÷Hê

 Á|üÁøÏj·T   |æ.|æ.{Ï\T

4. õ.ˇ HÓ+. 174 40 ì.\T ñ|üHê´dü+, #ês¡Tº\T, ô|qTï\T,

 ø±sê´#·s¡D ø£$T{°\   Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã, e÷s¡ÿs¡T¢, uÀs¡T¶,

 @sêŒ≥T, ìsêàD+, $<ÛäT\T,   Á|ü»+fÒwüHé |æ.|æ.{Ï\T, ø£+|üP´≥sY,          

 düe÷y˚X¯+ »s¡T>∑T$<Ûëq+   ÁbıC…ø£ºs¡T

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

Á>±eT|ü+#êj·Tr düe÷y˚XÊ\T

•ø£å≈£î\T düe÷y˚X¯eTT\ >∑T]+∫ ôdwüHé rdüT≈£îH˚ eTT+<äT |æ.|æ.{Ï <ë«sê Hê\T>∑T ∫Á‘· |ü{≤\qT #·÷|æ+#ê*.

1. ãkÕº+&ÉT e<ä› >∑T$T>∑÷&çq »q+ ∫Á‘·|ü≥+

2. >∑T&ç e<ä› >∑T$T>∑÷&çq »q+ ∫Á‘·|ü≥+

3. M~Û ø=fi≤sTT e<ä› >∑T$T>∑÷&çq »q+ ∫Á‘·|ü≥+

4. ˇø£ >∑~˝À Áø£eT•ø£åD‘√ ≈£Ls=Ãì MT{Ï+>¥ ìs¡«Væ≤düTÔqï ∫Á‘·|ü≥+

ô|’ Hê\T>∑T ∫Á‘·|ü{≤\qT #·÷|æ+∫ á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\T n&É>±*.

1. ∫Á‘·|ü{≤\˝À MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T?

2. Hê\T>∑e ∫Á‘· |ü{≤ìøÏ Ç‘·s¡ ∫Á‘·|ü{≤\≈£î eT<Ûä´ >∑eTì+∫q ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

3. á $<Ûä+>± düe÷y˚X¯+ jÓTTø£ÿ ø±HÓ‡|ü⁄ºqT Á|üy˚X¯ô|{≤º*.

 kÕúìø£ düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡+˝À Á>±eT|ü+#êj·Tr düe÷y˚XÊ\T m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ $e]+#ê*. 

ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+ >∑T]+∫ $e]+#ê*. düe÷y˚X¯+ »s¡T|ü⁄q|ü&ÉT düs¡Œ+#·T, yês¡T¶ düuÛÑT´\T, n~Ûø±s¡T\ bÕÁ‘·ô|’ 

#·s¡Ã »s¡bÕ*. dü$Twæº>± ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+, yê{Ï neT\T˝À n~Ûø±s¡T\T, Á|ü»\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT´\qT #˚j·T&É+ 

>∑T]+∫ #·]Ã+#ê*. ªªeTqø√dü+ eTq+µµ M&çjÓ÷  Á|ü<ä]Ù+#ê*. Á|ü<äs¡Ùq nq+‘·s¡+ ‘êeTT ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï 

Á|üX¯ï\qT n&ç– düe÷<Ûëq+ sêã{Ïº uÀs¡T¶ MT<ä Áyêj·÷*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ñ<ë :

1) düe÷y˚XÊìøÏ n<Ûä´ø£å‘· mes¡T eVæ≤+#ês¡T?

2) nC…+&Ü H√{°düT mes¡T ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*?

3) @@ XÊK\ô|’ #·s¡Ã »]–+~?

4) MT{Ï+>¥øÏ ø√s¡+ m+‘· ñ+&Ü*?

5) rsêàHê\T mes¡T neT\T #˚j·÷*?

 nC…+&Ü H√{°düT rsêàq+, ]õdüºs¡T¢ qeT÷Hê\qT eTT+<äT>±H˚ ùdø£]+∫ |æ.|æ.{Ï q+<äT bı+<äT|üs¡#·Tø√yê*.

ø±sê´#·s¡D ø£$T{°\T

 Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ |ü+#êj·TrsêCŸ #·≥ºeTT`94 ˝Àì 40e ôdø£åqT >∑T]+∫ $e]+#·&É+. õ.ˇ HÓ+.174 ‘˚~ 

04`06`2003 <ë«sê @sêŒf…Æq nsTT<äT ø±sê´#·s¡D ø£$T{°\ ìsêàD+, ìs¡«Vü≤D, $<ÛäT\T, u≤<Ûä´‘·\T #ÓbÕŒ*.

 ø±sê´#·s¡D ø£$T{°\ <ë«sê Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«e÷ìï eT]j·TT bÕs¡<äs¡Ùø£‘·qT, »yêãT<ëØ‘·Hêìï m˝≤ ô|+#·e#√Ã 

#·]Ã+#ê*. ø£$T{°\T bò˛ø£dt¶>± ‘·eT s¡+>±\ô|’ |üì#˚j·T&É+ e\q eT]+‘· eT+∫ |òü*‘ê\T sêã≥º>∑\T>∑T‘ês¡ì 

‘Ó\bÕ*.

•ø£å≈£î\T bÕ]ºdæô|+{Ÿ‡ì ◊<äT Á>∑÷|ü⁄\T>± #˚dæ ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ˇø√ÿ ø£$T{° $<ÛäT\qT πø{≤sTT+#ê*. Á>∑÷|ü⁄\˝À #·s¡Ã 

nq+‘·s¡+ ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄#˚ Áô|C…+fÒwüHé #˚sTT+#ê*. Ç‘·s¡ Á>∑÷|ü⁄\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·T+ yÓ\¢&ç+#˚ neø±X¯+ 

Çyê«*. ∫es¡>± •ø£å≈£î\T nìï Á>∑÷|ü⁄\ $wüj·÷\qT Áø√&ûø£]+∫ $e]+#ê*. ø±sê´#·s¡D ø£$T{°\T Á|üD≤[ø£\ 

‘·j·÷Ø˝Àq÷, ‘·eT s¡+>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q nedüsê\T, düeTdü´\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔj·TH˚ 

$wüj·T+ ‘Ó\bÕ*. ô|’ ôdwüHéqT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ πø{≤sTT+∫q düeTj·÷ìï •ø£å≈£î\T M\Tø=\~ $uÛÑõ+#·Tø√yê*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`7

m. n+X¯+ : Á>±eTdüuÛÑ ` Á>±eTdü∫yê\j·T |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥¢ bÕÁ‘·

_. e´e~Û : 90 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : •ø£åD≤s¡T∆\≈£î Á>±eTdüuÛÑ ÁbÕeTTK´‘·qT, ìs¡«Vü≤D $<ÛëHêìï ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 Á>±eTdüuÛÑ Á|üøÏj·TqT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • Á>±eTdüuÛÑ˝À |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥¢ bÕÁ‘·qT ‘Ó\T|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • Á>±eTdüuÛÑ˝À Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. Á>±eTdüuÛÑ >∑T]+∫q 30 ì.\T ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, m˝Ÿ.dæ.&ç

 ne>±Vü≤q Á|üÁøÏj·T   ÁbıC…ø£ºs¡T

   30 ì.\T M&çjÓ÷ |òæ˝Ÿà ô|’ #·s¡Ã >∑+>∑<˚$|ü*¢ 

    M&çjÓ÷ |òæ˝Ÿà   

2. Á>±eTdüuÛÑ˝À |òü+ø£åq˝Ÿ 30 ì.\T #·s¡Ã/ñ|üHê´dü+ ø£s¡B|æø£˝À 791 õ.ˇ

 ndæôdº+≥¢ bÕÁ‘·    |æ.|æ.{Ï uÀs¡T¶,e÷s¡ÿs¡T¢

 791 õ.ˇ <ë«sê   

 $e]+#·&É+

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

á ÁøÏ+~ Á|üXÊïe[ì n&É>∑&É+ <ë«sê •ø£åD≤s¡T∆\qT ôdwüHé˝ÀøÏ rdüT¬øfi≤fl*.

 1) MT Á>±eT |ü+#êj·Tr˝À/yês¡T¶˝À Á>±eTdüuÛÑ q+<äT MTs¡T m|ü&Ó’Hê bÕ˝§ZHêïsê?

 2) Á>±eTdüuÛÑ≈£î mes¡T Vü‰»s¡e⁄‘ês¡T?

 3) Á>±eTdüuÛÑ˝À m+‘·eT+~ bÕ˝§ZHêïs¡T? ø√s¡+ m+‘·?
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

 4) Á>±eTdüuÛÑ≈£î n<Ûä´ø£å‘· mes¡T eVæ≤kÕÔs¡T?

 5) Á>±eTdüuÛÑ˝À @$<ÛäyÓTÆq  n+XÊ\T #·s¡Ã≈£î ekÕÔsTT?

 ‘·<äq+‘·s¡+ |æ.|æ.{Ï\ <ë«sê Á>±eTdüuÛÑ ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫ $e]+∫ >∑+>∑<˚$|ü*¢ |òæ˝ŸàqT #·÷|æ+#ê*. 

H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\T eT]j·TT |òæ˝Ÿà˝À >∑eTì+∫q n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#·eTì #ÓbÕŒ*. |òæ˝Ÿàì eTT+<äT>± ø£+|üP´≥sY 

q+<äT &ÍHé˝À&é #˚dæ dæ<ä∆+>± ñ+&Ée˝…qT.

 791 õ.ˇì •ø£å≈£î\T eTT+<äT>± #·~$ |üP]Ô>± ne>±Vü≤q #̊düT≈£îì ñ+&Ü*. ôdwüHé düeTj·T+˝À •ø£åD≤s¡T∆\

qT ø£s¡B|æø£˝À 791 õ.ˇ ì ≈£åîDí+>± #·<äeeTHê*. nq+‘·s¡+ $$<Ûä XÊK\ |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥T¢ Á>±eTdüuÛÑ˝À 

ìs¡«Væ≤+#·e\dæq bÕÁ‘·qT >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*.  
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`8

m. n+X¯+ : Á>±eTdü∫yê\j·T+ ìs¡«Vü≤D

_. e´e~Û : 120 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : Á|ü»\≈£î yÓTs¡T¬>’q, HêD´yÓTÆq |ü]bÕ\qqT n+~+#·T≥≈£î bÕ{Ï+#·e\dæq ì]›wüº Á|üe÷D≤\

qT ‘Ó*j·TCÒj·T&É+. 

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 Á|ü»\≈£î HêD´yÓTÆq ùde\qT n+~+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • bÕs¡<äs¡Ùø£‘· eT]j·TT »yêãT<ëØ‘·q+‘√ ≈£L&çq |ü]bÕ\qqT n+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • bÂs¡ πø+Á~‘· |ü]bÕ\qqT n+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 |ü]bÕ\qô|’ Á|ü»\ dü+‘·è|æÔ kÕúsTT\qT ô|+bı+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 ø±sê´\j·TeTT˝À dæã“+~øÏ, Á|ü»\≈£î kÂø£s¡´e+‘·yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#· 

>∑\T>∑T‘ês¡T. 

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. yÓTs¡T¬>’q, HêD´yÓTÆq       

 |ü]bÕ\qqT n+~+#·T≥≈£î   20 ì.\T ñ|üHê´düeTT, #·s¡Ã |æ.|æ.{Ï, ÁbıC…ø£ºs¡T,

 bÕ{Ï+#·e\dæq ìs¡«Vü≤D   |üesYπøãT˝Ÿ

 dü÷Á‘ê\T

 2. Á>±eTdü∫yê\j·T+˝À 

 ñ+&Ée\dæq kÂø£sê´\T

 m) Á|òü+{Ÿ Ä|ò”dt   40 ì.\T ñ|üHê´düeTT |æ.|æ.{Ï, m˝Ÿ.dæ.&ç  

 _) Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·T+ >∑~   ÁbıC…ø£ºs¡T, |üesYπøãT˝Ÿ

 dæ) MT{Ï+>¥ Vü‰\T

 &ç) dü+<äs¡Ù≈£î\≈£î ø£*Œ+#·

 e\dæq kÂø£sê´\T
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

 Ç) düs¡Œ+#Y >∑~˝À kÂø£sê´\T

  3. ñ+&Ée\dæq Ç‘·s¡ kÂø£sê´\T   15 ì.\T ñ|üHê´düeTT |æ.|æ.{Ï, m˝Ÿ.dæ.&ç

    ÁbıC…ø£ºs¡T

 4. |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq, ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq   20 ì.\T ñ|üHê´düeTT |æ.|æ.{Ï, m˝Ÿ.dæ.&ç

 ø±sê´\j·TeTT ø=s¡≈£î   ÁbıC…ø£ºs¡T, |üesYπøãT˝Ÿ

 5 mdt Áù|òyéT esYÿ 

 ◊.mdt.ˇ dü]º|òæùøwüHé

 5. Á>±eT dü∫yê\j·TeTT     25 ì.\T •ø£åD≤s¡T∆\#˚ y˚sTT+#ê* ‘Ó\¢ø±–‘ê\T

 ùdŒwæj·T˝Ÿ bÕ¢ì+>¥ ∫Á‘·eTT 

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

 •ø£å≈£î\T ø£s¡B|æø£˝Àì ªªÁ>±eT dü∫yê\j·T ìs¡«Vü≤Dµµ q+<ä* n+XÊ\qT ≈£åîDí+>± #·~$, ns¡ú+ #˚düTø=ì 

•ø£åD≤s¡T∆\≈£î $e]+#ê*. •ø£åD≤s¡T∆\qT yês¡T dü+<ä]Ù+∫q, yê]øÏ q∫Ãq Á|üuÛÑT‘·«, ø±s=Œπs{Ÿ Ä|ò”düT\ >∑T]+∫ 

#Ó|üŒeTì ø√s¡T‘·÷ yê]ì #·s¡Ã˝ÀìøÏ rdüT≈£îsêyê*. Ä ø±sê´\j·÷\˝À yê]øÏ q∫Ãq $wüj·÷\qT ‘Ó\T|üeTì 

uÀs¡T¶ MT<ä sêdæ #·]Ã+#ê*.

 Áø=‘·Ô uÛ≤eq nsTTq Á|òü+{Ÿ Ä|ò”düTqT eT]j·TT <ëì ÁbÕeTTK´‘·qT nedüsêìï dü$es¡+>± $e]+#ê*.

 ø±sê´\j·T yê‘êes¡D≤ìï |ü]X¯óÁuÛÑ+>±, ÄVü‰¢<ä+>± ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ 5 mdt Áù|òyéT esYÿ ô|’q ne>±Vü≤q 

ø£*Œ+#ê*.

ø±sê´\j·T ùdŒwæj·T˝Ÿ bÕ¢ì+>¥

 •ø£å≈£î\T, •ø£åD≤s¡T∆\qT ‘êeTT |üì#˚düTÔqï Á|üdüTÔ‘· dü∫yê\j·TeTT˝À @$<ÛäyÓTÆq ùdŒwæj·T˝Ÿ bÕ¢ì+>¥ #˚ùdÔ 

ø±sê´\j·T+ eT]+‘· kÂø£s¡´e+‘·+>± ñ+≥T+<√ e´øÏÔ>∑‘·+>± Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ì ‘Ó\¢ø±–‘·+ MT<ä u§eTà y˚j·TeTHê*. 

y˚dæq yê]˝À Ç<ä›]ì eTT+<äT≈£î e∫Ã $e]+#·eTì #ÓbÕŒ*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`9

m. n+X¯+ : uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü]bÕ\q  (Participatory Administration)

_. e´e~Û : 75 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : |ü]bÕ\q‘√ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 ñeTà&ç \ø£å´eTT yÓ’|ü⁄ e÷qe eqs¡T\qT πø+ÁBø£]+#˚ n+XÊ\qT ‘Ó\T|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • {°+ dæŒ]{ŸqT ô|+bı+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • { ° +  d æ Œ]{ Ÿ‘ √  Á| ü»\≈ £ î  ùde\qT ,  k Âø £ s ê ´\q T  d üe Ts ¡ ∆ e+‘ ·+> ±  

n+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü]bÕ\q  20 ì.\T ªªeqs¡T\ düMTø£s¡Dµµ uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢

 ÄeX¯´ø£‘·  Ä≥

  30 ì.\T Ä≥ô|’ #·s¡Ã |æ.|æ.{Ï, ÁbıC…ø£ºsY

    uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢,

2. uÛ≤>∑kÕ«eT´+ |ü]bÕ\q  25 ì.\T ñ|üHê´düeTT, #·s¡Ã uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢,  

 jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±\T   |æ.|æ.{Ï.

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

Everything is a Resource

Game

 1) •ø£å≈£î\T bÕ]ºdæô|+{Ÿ‡ì ¬s+&ÉT {°yéT\T>± $uÛÑõ+#ê*. 

 2) yê]ì ‘·eT≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\qT es¡Tdü Áø£eT+˝À ̌ ø£ düs¡fiπ̄sK˝À ñ+#·eTì #ÓbÕŒ*.  

    ìØí‘· düeTj·T+ ªª10µµ ìeTTcÕ\˝À #˚j·TeTì #ÓbÕŒ*.

 3) me¬s’‘˚ Ç∫Ãq düeTj·T+˝À n‹ ô|<ä› düs¡fi¯πsKqT (eqs¡T\‘√ ≈£L&çq) düèwæºkÕÔs√ yês¡T ¬>*∫q≥Tº  

     Á|üø£{Ï+#ê*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

 4) á Ä≥ »]π>≥|ü&ÉT bÕ]ºdæô|+{Ÿ‡˝À ̌ ø√ÿ Á>∑÷|ü⁄≈£î Ç<ä›s¡T #=|üq ªª|ü]o\≈£î\qTµµ ìj·T$T+#·Tø√yê*. 

M]ì á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T >∑eTì+#·e\dæq~>± Á|üø£ÿ≈£î |æ*∫ dü÷#·q\T Çyê«*.

 m) Ä≥qT ÁbÕs¡+_Û+#·T eTT+<äT me¬ses¡T @j˚T |üqT\T #˚j·÷˝À #·]Ã+#·T≈£îHêïsê? eT<Ûä´˝À @yÓTÆHê 

>=&Ée\T >±˙, n_ÛÁbÕj·TuÒ<Ûë\T >±˙ e#êÃj·÷?

 _) #·Ts¡T≈£î>± mes¡T bÕ˝§ZHêïs¡T?

  eT+<äø√&ç>± mes¡T e⁄Hêïs¡T?

  Hêj·T≈£î\T>± me¬s’Hê e´eVü≤]+#êsê?

 dæ) Ç‘·s¡T\ eqs¡T\qT <=+–*+#êsê?

 &ç) eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·&É+˝À bÕ˝§ZHêïsê?

 5) |ü]o\≈£î*∫Ãq |ò”&é u≤ø˘ eT]j·TT ‘·eT dü«+‘· |ü]o\Hê+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüT≈£îì  

|ü]bÕ\q˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT #·]Ã+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î 

 m) dü$Twæº \ø£å´+ ø=s¡≈£î |üì#˚j·T&É+

 _) \ø£å´ kÕ<Ûäq ø√dü+ n+<äs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±e&É+

 dæ) X¯øÏÔ kÕeTsê∆´\qT |üP]Ô $ìjÓ÷>∑+˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃø√e&É+

 &ç) n+<äTu≤≥T˝À e⁄qï eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·&É+ (e÷qe eqs¡T\‘√ düVü‰ yÓTTˆˆ)

     •ø£å≈£î\T ∫e]>± |æ.|æ.{Ï.\qT ñ|üjÓ÷–+∫ uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü]bÕ\q jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±\qT #·]Ã+#ê*.
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m. n+X¯+ : Á>±eT|ü+#êj·Tr dæ{Ï»Hé #ês¡ºsY, |òæsê´<äT\ |ü]cÕÿs¡ $<ÛëqeTT, düŒ+<äq

_. e´e~Û : 105 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : dæ{Ï»Hé #ês¡ºsY, |òæsê´<äT\ |ü]cÕÿs¡ $<ÛëqeTT <ë«sê |ü]bÕ\q˝À ẙ>∑eTT, »yêãT<ëØ‘·qeTT 

eT]j·TT düeTs¡∆e+‘·eTT>± Á|ü»\≈£î Á|üuÛÑT‘·« ùde\T n+~+#·&É+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+.

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 $~Û ìs¡«Vü≤D˝À, »yêãT<ëØ‘·q+‘√ |üì#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 |òæsê´<äT\qT dü‘·«s¡+>± |ü]wüÿ]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • Á|ü»\≈£î Á|ü•ï+#˚ neø±X¯eTT Çe«&É+ <ë«sê Á|üC≤kÕ«eT´ |ü]s¡ø £ åD≈£î 

‘√&ÉŒ&É>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • düT|ü]bÕ\qqT n+~+#˚ ~X¯>± ø£èwæ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. dæ{Ï»Hé #ês¡ºsY 20 ì.\T ñ|üHê´düeTT/#·s¡Ã uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢

 •	|”]ƒø£   |æ.|æ.{Ï.

 • Á>±eT|ü+#êj·Tr

 eT]j·TT Á|ü»\

 ìã<ä∆‘·

 2. |ü+#êj·TrsêCŸ dü+düú\T 20 ì.\T ñ|üHê´düeTT |æ.|æ.{Ï, m˝Ÿ.dæ.&ç, 

 n+~+#·T ùde\T ` dæ{Ï»Hé   |üesYπøãT˝Ÿ

 #ês¡ºs¡T q+<äT ìØí‘· düeTj·T+   

 |òæsê´<äT\ |ü]cÕÿs¡eTT   

 |òæsê´<äT #˚dæq u≤~Û‘·T\   

 jÓTTø£ÿ Vü≤≈£îÿ\T 10 ì.\T ñ|üHê´düeTT 

 3. |òæsê´<äT\ |ü]cÕÿsêìøÏ   |æ.|æ.{Ï, m˝Ÿ.dæ.&ç,

 ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#·e\dæq   |üesYπøãT˝Ÿ   

 dü÷Á‘ê\T
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 4. düŒ+<äq 15 ì.\T yÓuŸôd’{Ÿ &ÓyÓ÷ ø£+|üP´≥sY,

    Ç+≥sYHÓ{Ÿ  

 5. Á>±eTdü∫yê\j·TeTT˝À 40 ì.\T ñ|üHê´düeTT, bÕÁ‘·\ ù|s¡T¢,

 |òæsê´<äT\ |ü]cÕÿs¡ $<ÛëqeTT  s√˝Ÿ ù|¢ Áyêdæq dæ¢|ü\T,

    >∑T+&ÉT dü÷<äT\T,

    uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T 

dæ{Ï»Hé #ês¡ºsY:

 •ø£å≈£î\T ôdwüHé ÁbÕs¡+_Û+#·ø£ eTT+<˚ dæ{Ï»Hé #ês¡ºsY (72 >∑+≥\ ˝À|ü\, 72 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· 

n+~+#·T ùde\T) >∑T]+∫ ≈£åîDí+>± ‘Ó\TdüT≈£îì sêyê*. ø£s¡B|æø£˝À e⁄qï n+XÊ\qT ôdwüHé bÕ¢Hé Á|üø±s¡+ yê]øÏ 

$e]+#ê*. dæ{Ï»Hé #ês¡ºsY <ë«sê Á|ü»\≈£î Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\T @$<Ûä+>± u≤<Ûä´‘· eVæ≤kÕÔs√ $e]+#ê*. düT|ü]

bÕ\q n+~+#·&É+˝À dæ{Ï»Hé #ês¡ºsY bÕÁ‘·qT ‘Ó\bÕ*. dæ{Ï»Hé #ês¡ºsY <ë«sê Á|ü»\≈£î dü+Áø£$T+∫q Vü≤≈£îÿ\qT,               

ñ<√´>∑T\ u≤<Ûä´‘·\qT, dæ{Ï»Hé #ês¡ºsY jÓTTø£ÿ dæŒ]{ŸqT n+~|ü⁄#·TÃ≈£îH˚≥T¢ #˚j·÷*.

|òæsê´<äT\ |ü]cÕÿs¡eTT

 •ø£å≈£î\T ªqes¡‘êï\µ ‘√ düVü‰ nìï Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\ neT\T≈£î, Á|üuÛÑT‘·« ùde\qT n+~+#·T≥≈£î ˇø£ 

ã\yÓTÆq eT]j·TT düÁø£eT+>± |üì#˚ùd e´edüúqT ‘·j·÷s¡T #˚j·TT≥ ø=s¡≈£î Á|üdüTÔ‘· Á|üuÛÑT‘·« ùde\+~+#·T e´edüú\

qT düeTs¡∆e+‘·eTT>± |üì#˚j·TT $<ÛäeTT>± |ü⁄q]ï]à+#·T≥≈£î, Á|ü»\≈£î bÕs¡<äs¡Ùø£yÓTÆq, »yêãT<ëØ‘·q+‘√ 

≈£L&çq |ü]bÕ\qqT n+~+#·T≥ ø=s¡¬ø’ ªÁ>±eTdü∫yê\j·Tµ e´edüú s¡÷bı+~q~ nqï $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ#˚j·÷*.                          

á e´edüú˝À |òæsê´<äT\ |ü]cÕÿsêìøÏ e⁄qï ÁbÕeTTK´‘·qT ÁøÏ+~ bò˛¢ #ês¡Tº <ë«sê $e]+#ê*.
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 n˝≤π> ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷Á‘ê\T, |òæsê´<äT <ës¡Tì jÓTTø£ÿ Vü≤≈£îÿ\T $e]+#ê*. ø£s¡B|æø£˝Àì 

ÁbÕôddt #ês¡TºqT $e]dü÷Ô |òæsê´<äT\ |ü]cÕÿs¡eTT m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. Á|üuÛÑT‘·« ÁbÕ<Ûëq´‘· 

ø±s¡´Áø£eTyÓTÆq düŒ+<äq yÓuŸôd’{Ÿ >∑T]+∫ $e]dü÷Ô Á|ü»\ düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ $e]+#ê*.

 s√˝Ÿ ù|¢ : bÕÁ‘·<ës¡T\T ‘·eT bÕÁ‘·\ ù|s¡TqT dæ¢|ü˝À Áyêdæ |æHé #˚düTø√yê*.

bÕÁ‘·\T

1. |òæsê´<äT<ës¡T&ÉT, 2. yê\+{°s¡T, 3. &çõ≥˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, 4. |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ, 5. |ü+#êj·Tr ø±s¡´<ä]Ù

6. düs¡Œ+#·T, 7. yês¡T¶ yÓT+ãs¡T

 bÕÁ‘·\≈£î ‘·>∑Z≥Tº ÁbÕôddt #ês¡Tº˝À Ç∫Ãq $<Ûä+>± ùdºõ n¬s+CŸyÓT+≥T #˚düTø=ì s√˝Ÿù|¢ yÓTT<ä\Tô|{≤º*. 

•ø£å≈£î\T s√˝Ÿù|¢≈£î eTT+<äT |òæsê´<äT<ës¡T&ÉT Çe«e\dæq |òæsê´<äTqT eT]j·TT Ç‘·s¡ bÕÁ‘·<ës¡T\T #˚j·Te\dæq yê] 

bÕÁ‘·\qT eT]j·TT dü+uÛ≤wüD\qT •øå±D≤s¡T∆\‘√ e÷{≤¢&ç ô|òdæ*fÒ{Ÿ #˚j·Te˝…qT.
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m. n+X¯+ : n+‘·s¡Z‘· ìj·T+Á‘·D, ‘·ìF, Ä&ç{Ÿ eT]j·TT #Óø˘ ÄHé &ç˝Òdt

_. e´e~Û : 60 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : |ü]bÕ\qqT kÕ|ò”>± kÕ–+#·&ÜìøÏ ô|’ n+XÊ\T @$<Ûä+>± ‘√&ÉŒ&É‘êjÓ÷ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

  •	 ø±sê´\j·TeTT˝À dæã“+~ô|’ n+‘·s¡Z‘· ìj·T+Á‘·D e\¢ kÕ|ò”>± $~Û ìs¡«Vü≤D m˝≤ 

ø=qkÕ–+#·e#√Ã ‘Ó\T|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • ñ<√´>∑ ìs¡«Vü≤D˝À »]π> ̋ À≥T bÕ≥¢qT m|üŒ{Ï|ü&ÉT ‘·ìF eT]j·TT Ä&ç{Ÿ düVü‰j·T+‘√ 

m˝≤ n~Û>∑$T+#·e#√Ã $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • Á|ü»\≈£î n+~+#˚ ùde\qT ìπs∆•‘· düeTj·T+ ˝À|ü\ n+~+#·&ÜìøÏ #Óø˘ ÄHé &ç˝Òdt 

m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.  

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. e´edü∆qT düÁø£eT+>± 10 ì.\T ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY,

 q&ç|æ+#·&É+ m˝≤?   ÁbıC…ø£ºs¡T, uÀs¡T¶,

    e÷s¡ÿs¡T¢

 2. ô|òsêŒ¤¬sàHé‡ Ä&ç{Ÿ, 20 ì.\T ñ|üHê´dü+, nuÛ≤´dü+ |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY,  

 ùdº{Ÿ Ä&ç{Ÿ eT]j·TT   ÁbıC…ø£ºs¡T, uÀs¡T¶,  

 ‘·ìF\T   e÷s¡ÿs¡T¢

    nHÓ>∑®sY -XXVIII

 3. |üs¡´y˚ø£åD≤ e´edüú 15 ì.\T ñ|üHê´dü+ nHÓ>∑®sY - XXIX

 4. Ä\kÕ´\qT  10 ì.\T ñ|üHê´dü+ 

 >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤?

ôdwüHé`11
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•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T 

 á ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#·{≤ìøÏ eTT+<äT>± •ø£å≈£î\T n+‘·s¡Z‘· ìj·T+Á‘·D, ‘·ìF, Ä&ç{Ÿ, ô|sêŒ¤¬sàHé‡ Ä&ç{Ÿ 

eT]j·TT #Óø˘ ÄHé &ç˝Òdt e+{Ï n+XÊ\qT ≈£åîDí+>± #·~$ ns¡∆+ #˚düT≈£îì, sêh+˝À neT\T˝À ñqï dü+ã+~Û‘· 

ìj·TeT ìã+<Ûäq\‘√ ø£*|æ •ø£åD≤s¡T∆\≈£î düeTÁ>∑+>± $e]+#ê*. •ø£åD≤s¡T∆\ dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚j·÷*.  

á Áø£eT+˝À Á>±eT dü∫yê\j·T dæã“+~ ìs¡«Væ≤+#·e\dæq e´øÏÔ>∑‘· esYÿ &Ó’Ø (XXVIII) >∑T]+∫ $es¡+>± #ÓbÕŒ*. 

n<˚$<Ûä+>± ô|’ n~Ûø±s¡T\T Äø£dæàø£ ‘·ìF\T ìs¡«Væ≤+#·Tq|ü⁄&ÉT @ @ n+XÊ\ô|’ <äèwæº kÕ]+#·e\dæ ñ+≥T+<√ 

nHÓ>∑®s¡T (XXIX) yê{Ïì ≈£L&Ü $e]+#ê*.
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m. n+X¯+ : kÕ<Ûës¡D ô|ò’fi¯fl ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+ eT]j·TT >∑eTq+ (Generated File procedures & 

Movement of Files)

_. e´e~Û : 120 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : Á|ü»\T eT]j·TT $$<Ûä XÊK\ qT+&ç e#·TÃ ≥bÕ\qT Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·T+˝À ìs¡«Væ≤+#·T 

|ü<ä∆‹ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+.

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 ø±sê´\j·T+˝À ô|ò’fi¯ófl Áyêj·Te\dæq $<ÛëHêìï H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

  • ô|ò’fi¯fl >∑eTHêìï Äø£[+|ü⁄ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 ø±sê´\j·T+˝À ô|ò’fi¯fl≈£î dü+ã+~Û+∫q ]õwüºs¡¢qT düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. kÕ<Ûës¡D ô|ò’\T

 ô|ò’˝Ÿ ñ‘·Œ‹Ô ` ìs¡«Vü≤D 15 ì.\T #·s¡Ã uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢

 (How	file	generates) 

 2. ô|ò’fi¯fl >∑eTq+  25 ì.\T ñ|üHê´dü+ uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢,

 m) ≥bÕ˝Ÿ/ÇHéyêsY¶ ]õwüºsY   |æ.|æ.{Ï 

 _) |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ   Tappal Distribution, 

    yêØ>± |ü+|æD° ]õwüºsY   PR \ qeT÷Hê\T

    (File Allotment Register)

 dæ) Personal Register

      (e´øÏÔ>∑‘· ]õwüºsY)

 3. PR qyÓ÷<äTô|’ Hands on 15 ì.\T nuÛ≤´düeTT PR

 4. ô|ò’˝Ÿ (<äÁdüÔ+) ` ø£¬s+{Ÿ ô|ò’˝Ÿ 30 ì.\T ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY,  

 H√{Ÿ ô|ò’˝Ÿ   ÁbıC…ø£ºs¡T, uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢
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 ìs¡«Væ≤+#·e\dæq $<Ûëq+`

 $$<Ûä <äX¯\T

 ¬s|òü¬sì‡+>¥, *øÏ+>¥ Ä|òt 

 ô|ò’˝Ÿ‡, bÕ¢–+>¥

 5. düØ«dt &Ó*eØøÏ dü+ã+~Û+∫ 20 ì.\T ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY, 

 Á|ü‘˚´ø£ ô|ò’fi¯fl ìs¡«Vü≤D   ÁbıC…ø£ºs¡T, uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢

6. ôdwüHéì Áø√&çø£]+#·&É+ 15 ì.\T ñ|üHê´dü+ uÀs¡T¶, |æ.|æ.{Ï

 eT]j·TT dü+<˚Vü≤ ìeè‹Ô 

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

1. ô|ò’˝Ÿ ñ‘·Œ‹Ô (How	file	generates)

• Á>±eT yê\+{°sY≈£î ≈£î≥T+u≤\ qT+&ç e#·TÃ nØ®\T

• Á|ü»\T H˚s¡T>± Á>±eT dü∫yê\j·T+˝À qyÓ÷<äT #˚düTø=qT nØ®\T

• Á>±eTdüuÛÑ˝À e#·TÃ nØ®\T

• Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T #˚ùd dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T (eTÚœø£+>± Ç#˚Ã dü\Vü‰\T, dü÷#·q\qT <äÅdüÔ s¡÷|ü+˝À Áyêdæ dü+‘·ø£+ 

ùdø£]+#·#·e˝…qT)

•	 ô|’ n~Ûø±s¡T\T eT]j·TT Ç‘·s¡ XÊK\ qT+&ç e#·TÃ n~Ûø±]ø£ ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì $es¡+>± 

‘Ó*j·TCÒj·÷*.

s√EyêØ e∫Ãq ≥bÕ\qT @@ ]õwüºs¡¢˝À, m˝≤ qyÓ÷<äT #˚j·÷˝À n+<äT≈£î nqTdü]+#·e\dæq $<Ûëq+ @$T{À, 

Á|ü‹ $wüj·÷ìï ≈£åîDí+>± $e]+#ê*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

2. ô|’fi¯fl >∑eTq+

 ô|’ bò˛¢ #ês¡TºqT #·÷|ædü÷Ô ø±sê´\j·÷ìøÏ e∫Ãq nØ®\T/˝ÒK\ ‘ê\÷≈£L ≥bÕ m˝≤ ô|ò’\T>± e÷s¡T‘·T+<√, 

ô|ò’fi¯fl≈£î HÓ+ãs¡T @$<Ûä+>± πø{≤sTTkÕÔs√, n<˚$<Ûä+>± Äj·÷ ôdø£åq¢≈£î m˝≤ ≥bÕ\qT πø{≤sTTkÕÔs√ $e]+#ê*. 

ôdø£åqT≈£î e∫Ãq ≥bÕqT e´øÏÔ>∑‘· ]õwüºs¡T˝À m˝≤ qyÓ÷<äT #˚j·÷˝À $e]+#ê*.

3. e´øÏÔ>∑‘· ]õwüºs¡T jÓTTø£ÿ qeT÷HêqT •ø£åD≤s¡T∆\≈£î Ç∫Ã ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D #Ó|üŒ&É+ <ë«sê <ëìì |üP]+#·T 

nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#·e˝…qT.

4. ô|ò’˝Ÿ ìs¡«Væ≤+#·e\dæq $<Ûëq+ ` $$<Ûä <äX¯\T : ø±sê´\j·T+˝À πø{≤sTT+#·ã&çq nØ®\T/˝ÒK\qT 

ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT ø£¬s+{Ÿ ô|ò’̋ Ÿ eT]j·TT H√{Ÿ ô|ò’̋ Ÿ>± m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*? ìs¡«Væ≤+#·e\dæq |ü<ä∆‹, n+<äT˝Àì 
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

<äX¯\T, ¬s|òü¬sqT‡\T @$<Ûä+>± Áyêj·÷*/>∑T]Ô+#ê*, ˇπø s¡ø£yÓTÆq n+X¯+ ø£*–q ô|ò’fi¯flqT @$<Ûä+>± ø£\bÕ* 

˝Ò<ë *+ø˘ #˚j·÷*? n<˚$<Ûä+>± bÕ¢>¥‡qT m˝≤ ô|{≤º* nH˚ n+XÊ\qT •ø£å≈£î\T eTT+<äT>± e÷qT´e˝ŸqT 

#·~$ ns¡∆+ #˚düT≈£îì, ‘·<äT|ü] •ø£åD≤s¡T∆\≈£î dü$es¡+>± ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

5. düØ«dt &Ó*eØøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‘˚´ø£ ô|ò’fi¯fl ìs¡«Vü≤D :

 72 >∑+≥\˝À n+~+#·e\dæq ìπs∆•‘· ùde\≈£î (nHÓ>∑®sY - IX eT]j·TT Box No.19 ) düã+~Û+∫q ô|ò’fi¯flqT 

dü‘·«s¡y˚T @$<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#ê˝À ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, |ò”\T¶ qT+∫ ̋ Ò<ë n~Ûø±s¡T\ qT+∫ nedüs¡yÓTÆq düe÷#êsêìï 

yÓTùdCŸ ãTø˘ (nHÓ>∑®sY`X) <ë«sê m˝≤ ùdø£]+#ê˝À •ø£åD≤s¡T∆\≈£î ≈£åîDí+>± $e]+#ê*. á ô|ò’fi¯flqT 

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ APSIRD&PR  yê] düVü≤ø±s¡+‘√ ø£MTwüqsY, PR&RD yês¡T s¡÷bı+~+∫q #Óø˘ *düTº\qT 

|ü+#êj·Tr ø±sê´\j·T+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·e\dæq $<ÛëHêìï ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

6. ∫e]>± ôdwüHéqT eTT–+#˚ eTT+<äT yÓTT‘·Ô+ n+XÊ\ìï+{Ï˙ Áø√&ûø£]+#·T#·÷, •ø£åD≤s¡T∆\ dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô 

#˚j·÷*.

 á ôdwüHéqT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î DOM q+<äT ìcÕí‘·T˝…’q e´≈£îÔ\ düVü≤ø±s¡+‘√ |üP]Ô #˚j·Te˝…qT. 
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`13

m. n+X¯+ : ñ‘·Ôs¡ ` Á|ü‘·T´‘·Ôsê\T ` s¡ø±\T ` kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷\T

_. e´e~Û : 90 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : ø±sê´\j·T ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\ô|’ düeTÁ>∑ düe÷#êsêìï n+~+#·&É+

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 $$<Ûä s¡ø±\ ñ‘·Ôs¡`Á|ü‘·T´‘·Ôsê\qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 ñ‘·Ôs¡ ` Á|ü‘·T´‘·Ôsê\ ìs¡«Vü≤D˝Àì kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 ñ‘·Ôs¡ ` Á|ü‘·T´‘·Ôsê\qT #·ø£ÿ>± Áyêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\ s¡ø±\T   

 (Forms of Correspondence)    

 • yÓTyÓ÷    

 • ˝…≥sY   |æ.|æ.{Ï

 • DO ˝…≥sY    (qeT÷Hê\T

 • Áb˛d”&ç+>¥‡  45 ì.\T ñ|üHê´dü+ #·÷|æ+#ê*)

 • UO H√{Ÿ   (Annexures)  

 • H√{°düT\T    

 • düs¡Tÿ´\s¡T¢  

 • Ä|ò”dt Äs¡¶sY

 • m+&ÜsY‡yÓT+{Ÿ

 • Á>±eTdü∫yê\j·T ñ‘·Ôs¡T«\T  

 2  Vü‰´+&é‡ ÄHé  30 ì.\T nuÛÑ´düq |ü<ä∆‹ ‘Ó\¢ø±–‘ê\T

 3. ñ‘·Ôs¡ ` Á|ü‘·T´‘·Ôsê\T 15 ì.\T ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï/#ês¡Tº 

 kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷\T

 düe÷#ês¡+ |ü+|æ+#·T≥
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

 DOM eT]j·TT Á>±eTdü∫yê\j·T Ä|ò”düT e÷qT´e˝Ÿ ˝Àì  á n+XÊ\qT ≈£åîDí+>± #·~$, ns¡ú+ 

#˚düTø=ì •ø£åD≤s¡T∆\≈£î dü$es¡+>± $e]+#ê*.

	 •	 Ø&ç+>¥ yÓT{°]j·T˝Ÿ˝À ñqï $<Ûä+>± ˇø£ ñ<ëVü≤s¡Dì (Annexures-XIII qT+&çXX es¡≈£î) nìï 

s¡ø±\ ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\˝À m˝≤ Áyêj·÷˝À nuÛ≤´dü+ #˚sTT+#·e˝…qT.

  á ôdwüHéqT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î DOM q+<äT ìcÕí‘·T˝…’q e´≈£îÔ\ düVü≤ø±s¡+‘√ |üP]Ô #˚j·Te˝…qT.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

m. n+X¯+ : ]ø±s¡T¶\ ìs¡«Vü≤D

_. e´e~Û : 75 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : ]ø±s¡T¶\ ìs¡«Vü≤Dô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 ]ø±s¡T¶ s¡÷eTT q+<äT ]ø±s¡T¶\qT düÁø£eTeTT>± m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 @@ ]ø±s¡T¶qT m+‘·ø±\+ uÛÑÁ<ä|üs¡#ê˝À #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. |üì |üPs¡ÔsTTq ô|ò’fi¯fl eTT–+|ü⁄ 20 ì.\T ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï,uÀs¡T¶,

 uÛÑÁ<ä|ü#·s¡&É+, HêX¯q+ #˚j·T&É+   e÷s¡ÿs¡T¢, ø£+|üP´≥sY,  

 (Retention & Distruction   ÁbıC…ø£ºsY

 Disposal	of	Closed	files)

 ø±˝≤e~Û |ü{Ïºø£\T 

 2. ]ø±s¡T¶ s¡÷yéT jÓTTø£ÿ 20 ì.\T #·s¡Ã, uÀ<Ûäq |æ.|æ.{Ï, uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢  

 ÁbÕeTTK´‘·, ìs¡«Vü≤D

 3. ]ø±s¡T¶ s¡÷yéT @sêŒ≥T  10 ì.\T #·s¡Ã ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, uÀs¡T¶

 4. ]ø±s¡T¶ C≤Á>∑‘·Ô |üs¡#·T $<Ûëq+ 25 ì.\T ñ|üHê´düeTT

 

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

 •ø£å≈£î\T Á>±eT dü∫yê\j·T+ e÷q´e˝Ÿ˝Àì ]ø±s¡T¶\ ìs¡«Vü≤D #ê|üºs¡TqT ≈£åîDí+>± #·~$, ns¡∆+ #˚düT≈£îì 

•ø£åD≤s¡T∆\≈£î dü$es¡+>± $e]+#ê*. á ôdwüHéqT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î DOM q+<äT ìcÕí‘·T …̋’q e´≈£îÔ\ düVü≤ø±s¡+‘√ 

|üP]Ô #˚j·Te˝…qT.

2. ]ø±s¡T¶ s¡÷yéT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· >∑T]+∫ •ø£åD≤s¡T∆\qT n&ÉT>∑e˝…qT.

ôdwüHé`14
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

	 •	 |üÁ‘ê\T eT]j·TT  ]ø±s¡T¶\T düTs¡øÏå‘·eTT>± ñ+#·T≥≈£î eT]j·TT nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT Çã“+~ ˝Ò≈£î+&Ü 

‹]– bı+<äT≥≈£î e´ed”úø£è‘· (Organised) ]ø±s¡T¶ s¡÷yéT m+‘√ nedüs¡+ nì ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, ‘·<äT|ü] ]

ø±s¡T¶ s¡÷yéT˝À #˚j·Te\dæq @sêŒ≥T¢  eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#·e\dæq rs¡T >∑T]+∫ $e]+#·e˝…qT.

ñ<ë :

• eTTK´yÓTÆq kÕºø˘ ô|ò’fi¯flqT ñ+#·{≤ìøÏ ø=+‘· uÛ≤>±ìï πø{≤sTT+#ê*. 

•	 Ä<˚XÊ\T eT]j·TT düs¡Tÿ´\s¡T¢, Ç‘·s¡ eTTK´yÓTÆq ]ø±s¡T¶\T n+XÊ\ yêØ>± neTs¡Ãã&ÉT≥≈£î kÂø£s¡´+>± ns¡\T 

@sêŒ≥T #˚düTø=qe˝…qT.

•	 ]ø±s¡T¶\T uÛÑÁ<ä|üs¡∫q >∑~øÏ #Ó<ä\T eT]j·TT n–ï Á|üe÷<ä ìyês¡D #·s¡´\T rdüTø√yê*.

•	 |ü+#êj·Tr ø±s¡´<ä]Ù Ä<Ûä«s¡´+˝À ]ø±s¡T¶\ ø£+|üP´≥Øø£s¡D≈£î #·s¡´\T #˚|ü{≤º*.

]|òü¬sHé‡ ø√dü+ rdæq ]ø±s¡T¶\T düø±\+˝À ‹]– e#˚Ã˝≤ #·÷&Ü*.

4. ]ø±s¡T¶\T C≤Á>∑‘·Ô |üs¡#·T $<Ûëq+ : 

 ]ø±s¡T¶\qT $$<Ûä ø±´≥–Ø\T>± eØZø£]+∫ uÛÑÁ<ä|üs¡#·T $<ÛëqeTTqT Ø&ç+>¥ yÓT{°]j·T˝Ÿ q+<äT ≈£åîDí+>± 

#·~$ ns¡ú+ #˚düTø=ì $e]+#·e˝…qT.

35



Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`15

m. n+X¯+ : Ç`>∑e¬sïHé‡, bÕs¡<äs¡Ùø£‘· eT]j·TT »yêãT<ëØ‘·q+

_. e´e~Û : 90 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : düT|ü]bÕ\q≈£î Ç`>∑e¬sïHé‡, bÕs¡<äs¡Ùø£‘· eT]j·TT »yêãT<ëØ‘·Hêìø£ >∑\ düã+<Ûä+ eT]

j·TT ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

  •	 Ç`>∑e¬sïHé‡ e\¢ Á|ü»\≈£î ẙ>∑e+‘·+>± ùde\qT n+~+#̊ $<ÛëHêìï $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–dü÷Ô $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • bÕs¡<äs¡Ùø£‘· eT]j·TT »yêãT<ëØ‘·Hêìï ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ >∑\ $$<Ûä ≥÷˝Ÿ‡ô|’ 

ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø=ì, yê{Ïì düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. |ü]bÕ\q ` Ç`|ü]bÕ\q 20 ì.\T ñ|üHê´dü+, #·s¡Ã |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY

 e´‘ê´kÕ\T ` ñ|üjÓ÷>±\T   ÁbıC…ø£ºs¡T, uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢

 2. Ç`>∑e¬sïHé‡˝À Á>±eTdü∫yê\j·T 20 ì.\T ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY  

 dæã“+~ $<ÛäT\T yÓTTˆˆ$   ÁbıC…ø£ºs¡T, uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢

 3. bÕs¡<äs¡Ùø£‘· ` »yêãT<ëØ‘·q+ 15 ì.\T Á|üXÀï‘·Ôsê\T, Á|üX¯ï\T 

 1. Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+  #·s¡Ã

 2. Á|ü»\T ` ìs¡íj·T $<Ûëq+

 3. düe÷y˚XÊ\T` düe÷#ês¡+

 4. Á|ü»\ dü+‘·è|æÔ

 4. |ü]bÕ\Hê ìy˚~ø£ 15 ì.\T ñ|üHê´dü+ |ü]bÕ\Hê ìy˚~ø£

    bòÕsêà{Ÿ

 5.  kÕe÷õø£ ‘·ìF 20 ì.\T ñ|üHê´dü+, |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY

   #·s¡Ã, Á|üXÀï‘·Ôsê\T, ÁbıC…ø£ºs¡T, uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢  

  ø£<∏ë $X‚¢wüD Á|üX¯ï\T, bò˛¢ #êsYº 
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

1. á`>∑e¬sïHé‡ ñ|üjÓ÷>±\T

 •ø£å≈£î\T •ø£åD≤s¡T∆\qT yês¡T <Ó’q+~q J$‘·+˝À Á|üuÛÑT‘·« eT]j·TT Áô|’y˚≥T XÊK\T ñ|üjÓ÷–düTÔqï 

á`>∑e¬sïHé‡ ≥÷˝Ÿ‡ì ñ<äVü≤]+#·eTì #·s¡ÃqT yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç.

 ñ<ë : ¬s’˝Ò«dt (IRCTC), q>∑<äT s¡Væ≤‘· #Ó*¢+|ü⁄\T, ¬s&é ãdt, Á|ü‘·´ø£å q>∑<äT ã~© (Direct	Benefit	

Transfer) MTùde yÓTT<ä\>∑Tq$.

 eT]j·TT yê] <ë«sêH˚ á`>∑e¬sïHé‡ n+fÒ @$T{Ï <ëì e\¢ ñ|üjÓ÷>±\qT #Ó|æŒ+#ê*.

 Á|üdüTÔ‘·eTT Á>±eT|ü+#êj·Tr á`>∑e¬sïHé‡ <ë«sê n+~düTÔqï ùde\qT yÓuŸôd’≥T¢/Åd”ÿHécÕ≥T¢ Ä|t\qT #·÷|ædü÷Ô 

$e]+#ê*.

 ñ<ë : &çõ≥˝Ÿ |ü+#êj·Tr, PES n|æ¢πøwüHé‡ (PRIA Soft, Planplus) Ç‘·s¡ Ä|t\T

2. á`>∑e¬sïHé‡ |ü+#êj·Tr ø±s¡´<ä]Ù, &çõ≥˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ\ $<ÛäT\T, u≤<Ûä´‘·\T :

 •ø£å≈£î\T eTT+<äT>± Á>±eT dü∫yê\j·T e÷qT´e˝Ÿ˝À á düuŸ ôdwüHé≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT #·~$ 

ns¡ú+ #˚düT≈£îì, •ø£åD≤s¡T∆\≈£î $e]+#ê*.

kÕe÷õø£ ‘·ìF n+fÒ @$T{Ï, m+<äT≈£î? dü÷Á‘ê\T <ëì Á|üjÓ÷»q+ ` ôdwüqT ìs¡«Væ≤+#·T |ü<ä∆‹ :

•ø£å≈£î\T kÕe÷õø£ ‘·ìF/Á|üC≤ ‘·ìF n+fÒ @$T{Ï? m+<äT≈£î? <ëì e\¢ Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï? nì |òü+ø£åq˝Ÿ 

ndæôdº+≥¢qT Á|ü•ï+∫ düe÷<Ûëq+>± e∫Ãq n+XÊ\qT ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À uÀs¡T¶ô|’ Áyêj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· Ø&ç+>¥ 

yÓT{°]j·T˝Ÿ ñ|üjÓ÷–+∫ $e]+#ê*.

kÕe÷õø£ ‘·ìF ìs¡«Vü≤D ` ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+

ø£<∏ä

eTT+<äT>± •ø£å≈£î\T ~>∑Te ø£<∏äqT $e]+#ê*.

 eT~›eT&ÉT>∑T eT+&É\+˝Àì sê+|üPsY nH˚ ˇø£ Á>±eT|ü+#êj·Tr. nø£ÿ&É 400 ≈£î≥T+u≤\T ñqï$. 

2000 y˚\ »HêuÛ≤ ñ+~. yÓ+ø£≥j·T´, s¡y˚Twt, \*‘· eT+&É\ πø+Á<äeTT˝Àì ø±˝ÒJ˝À #·<äTe⁄#·THêïs¡T. yê]~ 

Á|üø£ÿH˚ ñqï HÓeT*|ü⁄] eT+&É\+˝Àì #·Tø±ÿ|ü⁄s¡+ nH˚ Á>±eT+. ˇø£kÕ] yê] ø±˝ÒJ ˝…ø£Ãs¡sY eT+&É\+˝Àì 

@<Ó’Hê ˇø£ |ü+#êj·Tr˝À >∑‘· dü+e‘·‡s¡+ »]–q |üqT\T, n+~q dü+πøåeT |ü<∏äø±\ >∑T]+∫ eT+&É\ πø+Á<ä+˝À 

düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüT≈£îì, Á>±e÷ìøÏ yÓ[fl #·÷dæ |ü]dæú‹ ø£qT>=ì s¡eTHêï&ÉT.

 yÓ+ø£≥j·T´, s¡y˚Twt, \*‘·\T eT+&É\ ø±sê´\j·TeTTq≈£î yÓ[fl ø=+‘· düe÷#ês¡eTT ùdø£]+#ês¡T. 

Á>±eTeTT˝À b˛sTTq dü+e‘·‡s¡+ ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<∏äø£+ ÁøÏ+<ä Hê\T>∑T }≥ ≈£î+≥\T, n˝≤π> ◊.dæ.&ç.mdt ÁøÏ+<ä 

n+>∑Héyê&û uÛÑeqeTT ø£{≤ºs¡ì, Á>±MTD düs¡|òüsê XÊK <ë«sê ∫qï yê≥sY {≤´+ø˘ ø£{≤ºs¡ì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. 
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

Á>±eTeTT˝À 40 eT+~øÏ eè<ë∆|ü´ |òæ+#·qT¢ n+<äT#·THêïj·Tì, 25 eT+~ $ø£˝≤+>∑T\ ô|q¸qT¢ n+<äT#·THêïj·Tì 

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

 eTT>∑TZs¡T $<ë´s¡T∆\T sê+|üPsY≈£î yÓfi≤¢s¡T. ø=+<äs¡T Á>±eT eTVæ≤fi¯\‘√ ø£\dæ »]–q |üqT\qT #·÷XÊs¡T. 

n+>∑Héyê&û uÛÑeqeTT, yê≥sY {≤´+ø˘ Bqdæú‹˝À ñHêïsTT. }≥≈£î+≥ Hê\T>∑T≈£î ã<äT\T ˇø£fÒ ñ+~. 40 eT+~ 

eè<ë∆|ü´ ô|q¸qT¢ bı+<äT#·Tqï yê]˝À 15 eT+~ eTTdü*yêfi‚fl ø±<äT. 25 eT+~ $ø£˝≤+>∑ ô|q¸Hé bı+<äT‘·Tqï 

yê]˝À 15 eT+~ e÷Á‘·y˚T dü¬s’q $ø£˝≤+>∑T\T nì ‘Ó*dæ+~. 

 Á>±eT+˝À |ü]dæú‹ #·÷dæ >∑‘·T≈£îÿeTHêïs¡T. ndü\T Ç˝≤ m+<äT≈£î »]–+~? @$T #˚dæ ñ+fÒ |ü]dæú‹ 

Ç˝≤ »s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&˚~?

 á ø£<∏ä #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘· •ø£åD≤s¡T∆\≈£î ndü\T m+<äT≈£î Ç˝≤ »]–+~. BìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï? @+ 

#˚ùdÔ Ç˝≤ »s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&˚~. nH˚ Á|üX¯ï\T y˚j·TT≥ e\q •ø£åD≤s¡T∆\ qT+&ç #·s¡Ã »]π>≥≥T¢ #˚j·T&ÉeTT e\q 

#·s¡Ã˝À e∫Ãq n+XÊ\qT eTT+<äT≈£î ‘˚yê*.

	 •	 Á>±eTdüTú\T, Á>±eT|ü+#êj·Tr Á|ü‹ì<ÛäT\T |ü{Ïº+#·Tø√ø£ b˛e&ÉeTT e\¢ »]–q nqsê∆ìï  

>∑T]Ô+#˚≥≥Tº #˚j·÷*.

 • kÕe÷õø£ ‘·ìF Á>±eTeTT˝À Ç˝≤+{Ï düeTdü´\T ‘·˝…‘·Ô≈£î+&Ü #·÷ùd kÕ<ÛäqeTì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

	 • eTqπø$T{Ï̋ Ò nì |ü{Ïº+#·Tø√ø£ b˛e&ÉeTT e\q @ s¡ø£+>± |üqT\T #Ó&çb˛‘êjÓ÷, dü+πøåeT |ü<∏äø±\T 

@ $<Ûä+>± nqs¡TΩ\≈£î n+<äT‘êjÓ÷ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

	 • kÕe÷õø£ ‘·ìF ìC≤sTTrì, $\TeqT, Á|üjÓ÷»Hêìï ô|+#˚ n+X¯+ nì ‘Ó\bÕ*.

	 • kÕe÷õø£ ‘·ìF n+fÒ |üì nsTTq ‘·s¡Tyê‘· <=+>∑qT |üfÒº e´eVü‰s¡+ ø±<äì ‘Ó\bÕ*.

 á ø£<∏äqT ø£<∏ä>±H√/u§eTà\‘√>±ì Je+ ‘=DÏøÏdü̋ ≤&˚≥≥T¢ #ÓbÕŒ*. á ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+ <ë«sê Á>±eTeTT˝À 

kÕe÷õø£ ‘·ìF ÄeX¯´ø£‘·qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔeTT. ø£<∏ä <ë«sê kÕe÷õø£ ‘·ìF n+fÒ, Á>±eTeTT˝À Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, 

Á|ü»\T ø£\dæ Ä Á>±eTeTT˝À »]π> Ks¡TÃ, »]π> |üì, <ëì Á|üjÓ÷»Hê\qT |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ nqï n+XÊìï  

$e]kÕÔeTT. ãj·T≥ qT+&ç e∫Ãq yês¡T |üì nsTTq ‘·s¡Tyê‘· #·÷dæ #˚ùd yê´K´\qT düMTø£å n+{≤eTì, #Ós¡Te⁄ 

ø£≥º ‘Ó– ̇ fīflìï b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ø£≥ºqT |üP&çùdÔ m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+<√ ≈£L&Ü $e]+#ê*. n˝≤ø±≈£î+&Ü 

|üì eT+∫>± »s¡>∑&ÜìøÏ, ùde\T »yêãT<ëØ>± n+~+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>±H˚ eTq Á>±eT+˝À »s¡T>∑T#·Tqï |üqT\

qT, dü+πøåeT |ü<∏äø±\qT $X‚¢wæ+#·Tø√e&É+ eT+∫<äì ‘Ó*j·T|üs¡#ê*. 

 kÕe÷õø£ ‘·ìF n+fÒ |üì Äs¡+uÛÑ+ qT+&ç |üì eTT–+|ü⁄ es¡≈£î |ü{Ïº+#·Tø=ì #·÷&É≥+ nì ‘Ó\bÕ*. 

n<˚$<Ûä+>± n+<äe\dæq dü+πøåeT |ü<∏äø±\T <ëìøÏ ‘·–q yê]øÏ e÷Á‘·y˚T n+<˚≥≥T¢ #·÷&É&É+ ≈£L&Ü kÕe÷õø£ 

‘·ìF nì #ÓbÕŒ*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

 kÕe÷õø£ ‘·ìF nH˚~ düeTT<ëj·T+>± |ü]o*+#·&É+, Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ Á>±eTeTT˝À »s¡T>∑T#·Tqï 

|üqT\qT dü]>± »]π>≥≥T¢ #·÷&É&É+ nì, <ëìe\¢ |üì Á|üjÓ÷»qø£s¡+>± |üPs¡Ôe⁄‘·T+<äì, |üs¡´y˚øÏå+#˚ yê]  

$\Te ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

kÕe÷õø£ ‘·ìF Á>±eTdüuÛÑ :

•  á ÁøÏ+~ $wüj·÷\qT dü$es¡+>± $e]+#ê*.

•  Á>±eTdüs¡Œ+#Y n<Ûä´ø£å‘·q Á>±eTdüuÛÑ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.

• yês¡T¶ düuÛÑT´\T, Á|ü»\ düeTø£å+˝À ìs¡«Væ≤+#ê*.

• |ü+#êj·Tr ø±s¡´<ä]Ù ø£˙«qs¡T>± ñ+{≤s¡T.

•  |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥T¢ Vü‰»s¡T ø±yê*.

•  Á>±eTdüuÛÑ≈£î Á|ü»\+<äs¡T Vü‰»¬s’ ñbÕ~Û neT\T Á|üÁøÏj·Tô|’ #·s¡Ã\T »]|æ ‘·eT |òæsê´<äT\qT Á>±eTdüuÛÑ≈£î

   Áyê‘·|üPs¡«ø£+>± n+<äCÒkÕÔs¡T.

•	 kÕe÷õø£ ‘·ìF ãè+<ä+ ‘·eT |ü]o\q n+XÊ\qT Á|ü»\ eTT+<äT ñ+#·T‘·T+~. 

•  Á>±eTdüuÛÑ˝À Á|ü»\ #·s¡Ã\ <ë«sê ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T #˚düTø=+{≤s¡T.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`16

m. n+X¯+ : düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥ºeTT 2005 

_. e´e~Û : 105 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2005 >∑T]+∫ ≈£åîDí+>± ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

&ç. \øå±´\T : •	 düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ô|’ $wüj·T |ü]C≤„qeTT bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. 

  • düe÷#ês¡ uÀs¡T¶\ <ë«sê yÓuŸôd’≥¢ <ë«sê, H√{°düT uÀs¡T¶\ <ë«sê Á|ü»\≈£î nedüs¡yÓTÆq 

düe÷#êsêìï eTT+<ädüTÔ>± yÓ\¢&ç+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • düe÷#êsêìï #·≥º Á|üø±s¡eTT n&ç–q yê]øÏ Proactive >± Çe«>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • bÂs¡T\≈£î yÓTs¡T¬>’q ùde\qT n+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.  

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2005 10 ì.\T #·s¡Ã uÀs¡T¶,  e÷s¡ÿs¡T¢

 Ä$sê“¤eeTT, ñ<˚›X¯´eTT   

 2. düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2005 15 ì.\T ñ|üHê´düeTT |æ.|æ.{Ï, uÀs¡T¶,   

 q+<äT eTTK´ n+XÊ\T   e÷s¡ÿs¡T¢

 m) düe÷#ês¡eTT eT]j·TT 

 düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ

 _) #·≥º+ neT\T˝À Á|üC≤  25 ì.\T   ñ|üHê´düeTT |æ.|æ.{Ï, m˝Ÿ.dæ.&ç,

 düe÷#ês¡ n~Ûø±s¡T\T,   ÁbıC…ø£ºs¡T, |ü|üsYπøãT˝Ÿ,

  n|”Œ˝Ò{Ÿ n<∏ë]{°   ø£+|üP´≥s¡T

 yê] $<ÛäT\T, n~Ûø±sê\T

  dæ) düe÷#ês¡+ ø=s¡≈£î 40 ì.\T ñ|üHê´düeTT, #·s¡Ã |æ.|æ.{Ï, m˝Ÿ.dæ.&ç,

 <äs¡U≤düTÔ, düe÷#ês¡+ ø=s¡≈£î   ÁbıC…ø£ºs¡T, |üesYπøãT˝Ÿ,

 #Ó*¢+#·e\dæq s¡TdüTeTT,   ø£+|üP´≥s¡T

 düe÷#êsêìï n+<äCÒj·TT≥≈£î

 e⁄qï ìj·Te÷\T ` n|”Œfi¯ófl`
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

 »]e÷Hê\T ` #·≥º+ qT+&ç

 $TqVü‰sTT+|ü⁄\T ` ìs¡«Væ≤+#·

 e\dæq ]õwüºs¡T¢

  &ç) ÁøÏj·÷o\ø£+>±  15 ì.\T ñ|üHê´düeTT qeT÷Hê ÁbıbòÕsêà\T

 düe÷#êsêìï ãVæ≤s¡Z‘·|üs¡#·&É+  |æ.|æ.{Ï\ <ë«sê

 (Proactive disclosure)   

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

 •ø£å≈£î\T eTT+<ädüTÔ>± düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·{≤ºìï ≈£åîDí+>± #·<äTe⁄≈£îì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT 

düe÷#ês¡ ø£MTwüHé eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·«eTT Ç∫Ãq dües¡D\qT ‘Ó\TdüT≈£îì e⁄+&Ü*. @yÓ’Hê ñ<ëVü≤s¡D\T ñ≥+øÏdü÷Ô 

ôdwüHéì eTT+<äT≈£î rdüT≈£î yÓfi≤fl*.

 yÓTT<ä{Ï düuŸ ôdwüHé <ë«sê bÕ]ºdæô|+{Ÿ‡ì Á|üX¯ï\T y˚dæ #·s¡Ã˝ÀøÏ rdüT≈£îedü÷Ô yê]≈£îqï |ü]C≤„Hêìï n+#·Hê 

y˚j·÷*.

 1) #·≥º+ Ä$sê“¤yêìøÏ eT÷\ ø±s¡DeTT?

 2) á Vü≤≈£îÿ me]øÏ e]ÔdüTÔ+~?

 3) düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ m+<äT≈£î?

 $T>∑‘ê ôdwüHé‡øÏ πødt düº&ûdtì ñ<äVü≤]dü÷Ô, |æ.|æ.{Ï\qT #·÷|ædü÷Ô $e]+#ê*. Proactive disclosure øÏ 

dü+ã+~Û+∫q bòÕsêà{Ÿ‡ì $e]+#ê*. eTTK´+>± á #·≥º+ Á|üø±s¡+ Á>±eT dü∫yê\j·T+˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq 4 

(1) (_) q+<ä* yÓTT‘·Ô+ bòÕsêà≥¢qT dü$es¡+>± ‘Ó*j·T#˚j·÷*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`17

m. n+X¯+ : Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ bÂs¡ùde\T (Á|ües¡Ôq) ìj·Te÷\T 1964.

_. e´e~Û : 75 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\T bÕ{Ï+#·e\dæq Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ bÂs¡ùde\ (Á|ües¡Ôq) ìj·Te÷\qT  

‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 Á|üuÛ ÑT‘·« ñ<√´>∑T\T bÕ{Ï+#·e\dæq, bÕ{Ï+#·≈£L&Éì Á|ües¡ Ôq ìj·Te÷\qT  

‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑T\≈£îqï |ü]$T‘·T\qT ns¡∆+ #˚düT≈£îì q&ÉT#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • Á|üC≤ùde≈£î\T>± |üì#˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • bÂs¡ ùde\qT düÁø£eT+>± n~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´–øÏ Á|ües¡ÔHê 10 ì.\T #·s¡Ã uÀs¡T¶, e÷s¡ÿs¡T¢

 ìj·Te÷e[ ` ÄeX¯´ø£‘·

 2. Á|ües¡Ôq ìj·Te÷\T 65 ì.\T ñ|üHê´düeTT |æ.|æ.{Ï, e÷s¡ÿs¡T¢,

 3 qT+&ç 26 es¡≈£î   #ês¡Tº\T

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

 •ø£å≈£î\T Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[ì ≈£åîDí+>± #·~$ ns¡∆+ #˚düT≈£îì ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#ê*. Á|üuÛÑT‘·« 

ñ<√´– Á|ües¡Ôq\qT ñ\¢+|òæT+∫q jÓT&É\ rdüTø=qT Áø£eT•ø£åD≤ #·s¡´\qT >∑T]+∫ $e]+#ê*.
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

ôdwüHé`18

m. n+X¯+ : Á|üC≤ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ $|ü‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D

_. e´e~Û : 90 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : düVü≤»+>±qT, e÷qe ‘·|æŒ<ë\ e\¢ @s¡Œ&˚ $|ü‘·TÔ\T, yê{Ï ìs¡«Vü≤D eT]j·TT Á|üC≤ 

uÛ≤>∑kÕ«eT´+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+.

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 $|ü‘·TÔ\ e\q ø£\T>∑T qcÕº\qT ‘·–Z+#·T≥≈£î kÕúìø£ dü+düú\ eT]j·TT dü∫yê\j·T dæã“+~ 

bÕÁ‘·ô|’ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. 

  •	 $|ü‘·TÔ\ s¡ø±\T, yê{Ï <ë«sê ø£\T>∑T qcÕº\T >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 $|ü‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D˝À #˚j·Te\dæq e´ekÕú>∑‘· @sêŒ≥¢ô|’ <äèwæº πø+ÁBø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 $|ü‘·TÔ <ë«sê ø£\T>∑T qcÕº\qT ‘·–Z+#·T≥˝À Á|ü»\T, kÕúìø£ dü+düú\T eT]j·TT dü∫yê\

j·T bÕÁ‘·qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 $|ü‘·TÔ≈£î eTT+<äT, $|ü‘·TÔ ø±\+˝À eT]j·TT $|ü‘·TÔ ‘·<äT|ü] #˚|ü≥ºe\dæq #·s¡´\ 

>∑T]+∫q Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷ØqT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. $|ü‘·TÔ\ s¡ø±\T, yê{Ï <ë«sê 10 ì.\T ñ|üHê´dü+, #·s¡Ã, uÀs¡T¶, #ês¡Tº\T,  

 ø£\T>∑T qcÕº\T  Á|üX¯ï\T, »yêãT\T ô|qTï\T 

 2. $|ü‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D˝À 10 ì.\T ñ|üHê´dü+ uÀs¡T¶, #ês¡Tº\T  

 e´ekÕú>∑‘· @sêŒ≥T¢ 

 3. $|ü‘·TÔ <ë«sê ø£\T>∑T qcÕº\qT 20 ì.\T ñ|üHê´dü+, #·s¡Ã #ês¡Tº\T, ôdÿ#Y, ô|qTï\T 

 ‘·–Z+#·T≥˝À kÕúìø£ dü+düú\T

 Á>±eTdü∫yê\j·T+ eT]j·TT

 Á|ü»\ bÕÁ‘·
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

 4. $|ü‘·TÔ≈£î eTT+<äT, $|ü‘·TÔ  50 ì.\T ñ|üHê´dü+, #·s¡Ã, #ês¡Tº\T, uÀs¡T¶  

 ø±\+˝À eT]j·TT $|ü‘·TÔ  Á>∑÷|ü⁄ es¡Tÿ 

 ‘·<äT|ü] #˚|ü≥ºe\dæq 

 #·s¡´\ >∑T]+∫q Á|üD≤[ø£

 ‘·j·÷Ø

$|ü‘·TÔ s¡ø±\T, yê{Ï <ë«sê ø£\T>∑T qcÕº\T ` ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#·T $<Ûëq+

 1) •ø£å≈£î\T eTT+<äT>± ªª$|ü‘·TÔ n+fÒ @$T{Ïµµ nì Á|ü•ï+∫ Á|ü»\T / »+‘·Te⁄\T / |ü≈£åî\ ÁbÕD≤\≈£î, 

ÄdüTÔ\≈£î qwüº+ ø£*–+∫ kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ >∑&ÉT|ü⁄#·Tqï Jeq $<ÛëHêìï ∫Hêï _Ûqï+ #˚j·T&Éy˚T $|ü‘·TÔ nì 

$e]+#ê*.

 2) ‘·<äT|ü] ªªyÓ’|üØ‘ê´\Tµµ \˝À mìï s¡ø±\T ñ+{≤sTT nì Á|ü•ï+∫ düe÷<Ûëq+ sêã{≤º*. yês¡T #Ó|æŒq 

$|ü‘·TÔ\qT uÀs¡T¶ MT<ä Áyêj·T+&ç. yês¡T #Óù|Œ $|ü‘·TÔ\˝À Á|üø£è‹ e\q ø£\T>∑Tq$, e÷qe ‘·|æŒ<ë\ e\q ø£\

T>∑Tq$ ¬s+&É÷ ø£*|æ #ÓbÕÔs¡T. ø±˙ MTs¡T uÀs¡T¶ MT<ä Áyêùd≥|ü⁄&ÉT $&ç$&ç>± Áyêj·T+&ç. á $|ü‘·TÔ\T Á|üø£è‹ e\q 

dü+uÛÑ$kÕÔsTT. Ç$ e÷qe ‘·|æŒ<ë\ e\q ø£\T>∑T‘êsTT nì $e]+#·+&ç.

 3) $|ü‘·TÔ\ s¡ø±\T : •ø£å≈£î\T $|ü‘·TÔ\ s¡ø±\T @$T{Ï nì Á|ü•ï+∫ düe÷<Ûëq+ sêã{≤º*. sêã&çq 

düe÷<ÛëHê\≈£î nqT>∑TD+>± $|ü‘·TÔ\ s¡ø±\T á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT nì $e]+#ê*.

 • yê‘êes¡D dü+ã+<ÛäyÓTÆq $|ü‘·TÔ\T ` ‘·TbòÕqT\T ` n~Ûø£ esê¸\T yÓTTˆˆ

 • uÛÖ>√[ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq $|ü‘·TÔ\T ` uÛÑ÷ ø£+bÕ\T, düTHêMT\T yÓTTˆˆ

 • e÷qe ‘·|æŒ<äeTT\ e\q dü+uÛÑ$+#˚ $|ü‘·TÔ\T ` n–ï Á|üe÷<ë\T yÓTTˆˆ

 • s¡kÕj·Tìø£, bÕ]ÁXÊ$Tø£ eT]j·T nDTX¯øÏÔ #·s¡´\ e\q dü+uÛÑ$+#˚ $|ü‘·TÔ\T ` uÛÀbÕ˝Ÿ >±´dt ©πøõ/

   •eX¯øÏÔ Áø±ø£sY‡

 4) Á|üø£è‹ e\q @s¡Œ&˚ $|ü‘·TÔ\T e÷qe ‘·|æŒ<ë\ e\q @s¡Œ&˚$

  ‘·TbòÕqT\T n–ï Á|üe÷<ë\T

  n~Ûø£ esê¸\T, es¡<ä\T >±´dt ©πøõ, yêj·TT ø±\Twü´+

  ñô|Œq\T, düT&ç >±\T\T nDT |ü<ësê∆\ $k˛Œ≥q+

  #·* >±\T\T uÛÑeHê\T ≈£L*b˛e≥+

  n‹eèwæº, nHêeèwæº ø£¬s+≥T r>∑\T ‘Ó– y˚˝≤&É≥+

  uÛÑ÷ø£+bÕ\T yÓTTˆˆq$
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

 5) Á|üø£è‹ e\q @s¡Œ&̊ $|ü‘·TÔ\ e\q qcÕº\T me¬se]øÏ ø£\T>∑T‘êsTT nì Á|ü•ï+∫ düe÷<Ûëq+ sêã&ÉT‘·÷ 

yês¡T #Ó|æŒq qcÕº\qT uÀs¡T¶ MT<ä Áyêdæ Á|ü»\T / »+‘·Te⁄\ ÁbÕD≤\≈£î, ÄdüTÔ\T Á|ü»\ eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\≈£î 

qwüº+ nì $e]+#ê*.

 6) eTq ÁbÕ+‘·+˝À ‘·s¡#·÷ e#·TÃ ‘·TbòÕqT\ e\q ø£\T>∑T qcÕº\T @$<Ûä+>± ñ+{≤sTT nì Á|ü•ï+∫ 

` ‘·TbòÕqT\ rÁe‘·, n~ e#·TÃ ÁbÕ+‘·+ eT]j·TT düeTj·T+ Ä<Ûës¡+>± eTqTwüß\T / »+‘·Te⁄\ ÁbÕD≤\≈£î,           

Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì >∑T&çôd\T, ã\V”≤q+>± ñqï uÛÑeHê\≈£î, #Ó≥T¢, #Ós¡Te⁄\T, e´≈£îÔ\ dü«+‘· ÄdüTÔ\≈£î eT]j·TT bÂs¡ 

Jeq e´edüú˝À uÛ≤>∑yÓTÆq≥Te+{Ï s√&ÉT¢ yÓTTˆˆ yê{Ïì qwüº+ ø£\T>∑T‘·T+~ nì $e]+#ê*.

 7) n~Ûø£ esê¸\ e\q ø£\T>∑T qcÕº\qT ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç nì Á|ü•ï+∫ düe÷<Ûëq+ sêã&ÉT‘·÷ es¡<ä\T 

sêe&É+, #Ós¡Te⁄\T, q<äT\T bı+>∑T≥, Ä ÁbÕ+‘·|ü⁄ Á|ü»\ JeHêìï ∫Hêï_Ûqï+ ø±e≥+, yê] ÄdüTÔ\≈£î, |ü+≥\≈£î 

ø£\T>∑T qcÕº\ >∑T]+∫ $e]+#ê*.

 8) •ø£å≈£î\T Ç+‘·≈£î eTT+<äT uÀs¡T¶ MT<ä Áyêdæq $|ü‘·TÔ\ C≤_‘êqT #·÷|ü≈£î+&Ü ˇø=ÿø£ÿ $|ü‘·TÔqT $e]

dü÷Ô BìøÏ eTT+<äTdüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T ñ+{≤j·÷ ˝Ò<ë? nì Á|ü•ï+∫ düe÷<Ûëq+ sêã&ÉT‘·÷ eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T 

<˚ìøÏ <˚ìøÏ ñ+{≤jÓ÷ $|ü⁄\+>± #·]Ã+∫, uÛÑ÷ø£+bÕ\≈£î ‘·|üŒ $T–*q n˙ï Á|üø£è‹ e\q @s¡Œ&˚ $|ü‘·TÔ\≈£î 

eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T ñ+{≤sTT nì $e]+#ê*.

 9) eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\qT eTq+ m˝≤ ‘Ó\TdüTø√>∑\+? nì Á|ü•ï+∫ {Ï.$\T, πs&çjÓ÷\˝À Á|ükÕs¡+ 

#˚j·Tã&ÉT yê‘êes¡D dü÷#·q\ <ë«sê eTq n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>∑+ <ë«sê ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î M\T ø£\<äT nì 

$e]+#ê*.

 m) e÷qe ‘·|æŒ<ë\ e\q ø£\T>∑T n–ï Á|üe÷<ë\T, yêj·TT ø±\Twü´+, nDT $k˛Œ¤≥Hê, uÛÀbÕ˝Ÿ >±´dt 

©πøJ e+{Ï yê{ÏøÏ eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T ñ+&Ée⁄ nì $e]+#ê*.

 _) Á|üø£è‹ e\q dü+uÛÑ$+#˚ $|ü‘·TÔ\≈£î eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T ñ+{≤sTT nì $e]+#ê*.

 10) @@ $|ü‘·TÔ\≈£î eTT+<äTdüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T ñ+{≤sTT nì Á|ü•ï+∫ düe÷<Ûëq+>± ̀  Á|üø£è‹ e\q @s¡Œ&˚ 

$|ü‘·TÔ\≈£î, uÛÑ÷ø£+bÕ\≈£î ‘·|üŒ $T–*q yê{ÏøÏ eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T ñ+{≤sTT nì düe÷<Ûëq+ sêã&ÉT‘·÷ 

e÷qe ‘·|æŒ<ë\ e\q »s¡T>∑T yÓ’|üØ‘ê´\≈£î eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T ñ+&Ée⁄ nì $e]+#ê*.

 11) á eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\ e\q eTq≈£î ø£\T>∑T ̋ ≤uÛÑ+ @$T{Ï? nì Á|ü•ï+∫ $|ü‘·TÔqT m<äTs=ÿqT≥≈£î 

ªªdü+dæ<ä∆+µµ ø±e&É+ nq>± $|ü‘·TÔ ø£\T>∑CÒj·TT qcÕºìï ‘·–Z+#·Tø√>∑\>∑&É+ nì $e]+#ê*.

 12) ªªdü+dæ<ä∆+µµ ø±e&É+ n+fÒ m˝≤ ø±yê*? me]øÏ yês¡T dæ<ä∆+ ø±e&Ée÷ ˝Òø£ dü$Twæº>± ø£\dæ dü+dæ<ä∆+ 

ø±e&Ée÷ nì Á|ü•ï+∫ düe÷<Ûëq+>± Á>±eTeT+‘ê ø£\dæ ø=ìï »≥T¢>± @s¡Œ&ç me] u≤<Ûä´‘·\T @$T{Ï, me¬ses¡T 
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

@$T #˚j·÷* nì eTT+<äT>±H˚ ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+. Á|üD≤[ø£\T #˚düTø√e&É+ <ë«sê dæ<ä∆+>± ñ+&ÉT≥H˚ ªªdü+dæ<ä∆‘·µµ 

nì $e]dü÷Ô BìH˚ ªªÁ|üC≤uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ $|ü‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤Dµµ nì $e]+#ê*.

 13) •ø£å≈£î\T ÁøÏ+~ |ü≥+ kÕj·T+‘√ Á|üe÷<ä neø±XÊ\qT ‘·–Z+#·&É+, qwüº rÁe‘·qT ‘·–Z+#·&É+ eTq 

#˚‹˝Àì |üH˚ n+≥÷ Á|üe÷<ëìøÏ ˝Àq>∑T neø±X¯+ ñqï yê{Ï |ü≥¢ nÁ|üeT‘·Ô‘·‘√ e´eVü≤]+#·&É+ ˇø£ÿ kÕúìø£ 

Á|üuÛÑT‘ê«\‘√H˚ kÕ<Ûä´+ nì $e]+#ê*.

düe÷»+

Á|ü»\T, »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T, >∑T&çôd\T, ô|+≈£î / πs≈£î 

Ç+&ÉT¢, ã\V”≤q ø£≥º&ÉeTT\T, uÛÑeqeTT\T, e´ekÕj·T 

|ü+≥\T, |ü+&É¢ ‘√≥\T, e´ekÕj·T uÛÑ÷$T, e´ekÕj·T 

|üìeTT≥T¢, JeH√bÕ<ÛäT\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT |üìeTT≥T¢ 

dü«+‘· ÄdüTÔ\T,

Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\T (s√&ÉT¢, ø£\«s¡Tº\T yÓTTˆˆ)

$∫Ã¤qïø£s¡ X¯øÏÔ

Á|üe÷<ëìøÏ ˝Àq>∑Tq$
qwüº rÁe‘·

düVü≤» eqs¡T\T

q<äT\T, ø±\Te\T, #Ós¡Te⁄\T,

|ü\¢|ü⁄ ÁbÕ+‘ê\T,

kÕs¡e+‘·yÓTÆq uÛÑ÷eTT\T,

düeTTÁ<ä ÁbÕ+‘·+ eT]j·TT rs¡+

$|ü‘·TÔ\ ìs¡ΩD˝À e´ekÕú>∑‘· @sêŒ≥T¢ ` ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#·T $<Ûëq+ :

$|ü‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D˝À $$<Ûä kÕúsTT\˝À ñqï $$<Ûä ø£$T{°\T, (VDMC) s¡ø£åD≤ dü+düú\T (SDRF/NDRF) >∑T]+∫ 

$e]+#ê*.

$|ü‘·TÔ <ë«sê ø£\T>∑T qcÕº\qT ‘·–Z+#·T≥˝À Á|ü»\T kÕúìø£ dü+düú\/Á>±eT dü∫yê\j·T+ bÕÁ‘· ` ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#·T 

$<Ûëq+ :

• »s¡>∑uÀe⁄ qcÕº\qT ‘·–Z+#·&É+, ÄdæÔ, ÁbÕD qcÕº\qT ‘·–Z+#·&É+

• u≤~Û‘·T\≈£î ‘·–q düeTj·T+˝À nedüsêìøÏ nqT>∑TD+>± düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+<äCÒj·T&É+

1. Á|üuÛÑT‘·« j·T+Á‘ê+>∑+ Á|üj·T‘êï\‘√ bÕ≥T Á|ü»\T Á>±eT+˝À ñqï≥Te+{Ï Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT˝…’q düs¡Œ+#Y, 

j·T+.|æ.{Ï.dæ, C…&é.|æ.{Ï.dæ, yês¡T¶ düuÛÑT´\T, j·Tdt.ôV≤#Y.õ Á>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ‡ 
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

Á>±eT ô|<ä›\T n+<äs¡÷ ø£\dæ sêuÀe⁄ $|ü‘·TÔqT m<äTs√ÿe&É+ m˝≤ nì #·]Ã+∫ <ëìì m<äTs√ÿe&ÜìøÏ ˇø£ 

Á|üD≤[ø£qT dæ<ä∆+ #˚düTø=ì <ëìì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ X¯øÏÔì düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+.

2. $|ü‘·TÔ dü+uÛÑ$+∫q|ü⁄&ÉT u≤~Û‘·T\≈£î dü‘·«s¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T @$<Ûä+>± n+~+#ê˝À eTT+<äT>±H̊ Ä˝À∫+∫, 

yÓ’|üØ‘ê´ìøÏ düŒ+~+∫ #˚|üfÒº #·s¡´\T, eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T n+<ä]ø° #˚s¡y˚j·T&É+.

3. yÓ’|üØ‘ê´\≈£î Á|ü»\ Jeq+ ∫Hêï_ÛqïeTÚ‘·T+~ ø£qTø£ yês¡T Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ ñqï kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ 

#̊s¡Tø√yê\+fÒ eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£ dæ<ä∆+ #̊düTø=ì <ëìì neT\T |üs¡#·&É+ <ë«sêH̊ eTTqT|ü{Ï dæú‹øÏ #̊s¡Tø√>∑\+ 

nì $e]+#ê*.

4. ÁbÕD qwüº+, ÄdæÔ qwüºeTT\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫ #Ó’‘·q´+ rdüT≈£îsêyê*.

$|ü‘·TÔ≈£î eTT+<äT, $|ü‘·TÔ ø±\+˝À eT]j·TT $|ü‘·TÔ ‘·<äT|ü] #˚|ü≥ºe\dæq #·s¡´\ >∑T]+∫q Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø ` 

ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#·T $<Ûëq+:

kÕ<Ûës¡D <äX¯ :

 •ø£å≈£î\T ô|’q #·÷|æq $|ü‘·TÔ ìs¡«Vü≤D e\j·T+ >∑T]+∫ $e]+#ê*. yÓTT<ä≥ kÕ<Ûës¡D <äX¯ q+<äT Á|ü»\T 

yê] yê] Jeq e´eVü‰s¡ XË’* ̌ ø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À kÕ>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. nsTT‘˚ $|ü‘·TÔqT m<äTs√ÿe\dæq|ü⁄&ÉT <ëìøÏ 

dü+dæ<ä∆+>± ñ+&Ü\ì dü÷∫+∫ ñ|üHê´dü+ eT]j·TT #·s¡Ã <ë«sê á ÁøÏ+~ $wüj·÷\T $e]+#ê*.

$|ü‘·TÔ≈£î eTT+<äT,
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Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

dü+dæ<ä∆‘· :

 á <äX¯˝À eTq+ >∑eTì+#·e\dæq n+X¯+ »s¡T>∑uÀe⁄ Á|üe÷<ä+ >∑T]+∫ uÛÑ÷ø£+bÕ\T, nDT Á|üe÷<ë\T 

yÓTT<ä\>∑T yê{ÏøÏ eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T ñ+&Ée⁄. ‘·TbòÕqT ˝Òø£ yê‘êes¡D dü+ã+<ÛäyÓTÆq $|ü‘·TÔ\ >∑T]+∫ eTq+ 

¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\ eTT+<äT qT+&˚ ôV≤#·Ã]ø£\T $+≥T+{≤+. yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ nqTì‘·´+ eTq≈£î 

nedüs¡+ ñHêï ˝Ò≈£îHêï $~Û>± eTqeTT {Ï.$ ˝Òø£ πs&çjÓ÷\ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√>∑\+. sêuÀe⁄ ‘·TbòÕqT >∑T]+∫ 

eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T $ìq yÓ+≥H˚ eTq+ nÁ|üeT‘·Ô+ nyê«*. sêuÀe⁄ Á|üe÷<ëìï m˝≤>∑÷ eTq+ Ä|ü˝ÒeTT. 

ø±e⁄q n~ ø£\T>∑CÒj·TuÀe⁄ qcÕºìï eTq+ ‘·–Z+#·>∑\>±*. BìH˚ eTq+ ìs¡«Vü≤D nì #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ.

mØ¢ yê]ï+>¥ dædüºyéT   U≤∞ #˚j·T&É+:

 Á|üø£è‹˝À @s¡Œ&˚ yÓ’s¡T<Ûë´\qT, Á|üø£è‹ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e÷qe⁄\≈£î $$<Ûä dü+πø‘ê\ <ë«sê eTT+<äT>±H˚ ‘Ó*-

j·TCÒdü÷Ô ñ+≥T+~. M{Ï $wüj·TyÓTÆ Äj·÷ Á>±e÷\˝Àì eè<äT∆\qT n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT yê‘êes¡D 

|ü]dæú‘·T\qT >∑eTìdü÷Ô ñ+&É&É+ <ë«sê, sêuÀe⁄ $|ü‘·TÔ\qT eTT+<äT>±H˚ |üdæ>∑≥ºe#·Ãì, n+<äT≈£î nqT>∑TD+>± 

Á|ü»\qT düe÷j·T‘·Ô+ #˚dæ ˝À‘·≥Tº ÁbÕ+‘· Á|ü»\qT, Ä ÁbÕ+‘ê\qT U≤∞ #˚sTT+#·&É+ <ë«sê #ê˝≤ es¡≈£î ÄdæÔ, 

ÁbÕD qcÕº\qT ìyê]+#·e#·TÃqì ‘Ó*j·TCÒj·÷*.  

•ø£å≈£î&ÉT á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\qT n&ç– düe÷<Ûëq+ sêã{Ïº uÀs¡T¶ MT<ä Áyêj·÷*.

1) Á|üdüTÔ‘·+ ôV≤#·Ã]ø£\T C≤Ø #˚ùd $<Ûëq+˝À @<Ó’Hê C≤|ü´+ ø£\T>∑T‘·T+<ë?

2) ‘·TbòÕqT≈£î >∑T] n>∑T ÁbÕ+‘·yêdüT\T Ä Á|ü<˚XÊìï U≤∞ #˚j·Te\dæ+~>± n~Ûø±s¡T\T dü÷∫+∫Hê ø±ì Á|ü»\T 

m+<äT≈£î eTT+<äT≈£î sês¡T? (ne>±Vü≤q ˝À|ü+, #Óù|Œyê] MT<ä qeTàø£+ ˝Òø£b˛e&É+ e\q)

3) eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\ qqTdü]+∫ Á|ü»\T ˝Òø£ Á>±eT|ü+#êj·Tr\T @yÓTÆHê #·s¡´\T ¬>’ø=qT#·THêïsê?

 Ä•+∫q+‘· $<Ûä+>± ˝Ò<äT

4) Á>±e÷\˝À Á|ü»\ düe÷#ês¡ ì$T‘·Ô+ kÕúìø£ düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ @sêŒ≥T nedüs¡e÷ ˝Ò<ë?

5) $|ü‘·TÔqT m<äTs=ÿqT≥≈£î dü+dæ<ä∆‘· ø±e&É+ m˝≤? Á|üD≤[ø£\ <ë«sê

•ø£å≈£î&ÉT Vü‰»¬s’q düuÛÑT´\qT Hê\T>∑T Á>∑÷|ü⁄\T>± $uÛÑõ+∫ á ÁøÏ+~ n+XÊ\ >∑T]+∫ Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã »]|æ eTTK´yÓTÆq 

$wüj·÷\qT #ês¡Tº\˝À Áyêdæ yê{Ï <ë«sê $e]+#·T#·÷ Áô|C…+fÒwüHé Çe«eTì #ÓbÕŒ*.

yÓTT<ä{Ï Á>∑÷|ü⁄  : ªª‘·TbòÕqT\Tµµ ` ‘·TbòÕqT e#·TÃ≥≈£î eTT+<äT ‘·TbòÕqT e∫Ãq ‘·<äT|ü] rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T 

eT]j·TT Á>±eT Á|üD≤[ø£ >∑T]+∫.

48



Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

¬s+&Ée Á>∑÷|ü⁄  : ªªes¡<ä\Tµµ ` es¡<ä sêø£ eTT+<äT rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T ` es¡<ä ø±\+˝À eT]j·TT es¡<ä 

‘·s¡Tyê‘· rdüTø√e\dæq #·s¡´\T >∑T]+∫.

eT÷&Ée Á>∑÷|ü⁄ : ªªuÛÑ÷ø£+bÕ\T, nDT Á|üe÷<ë\Tµµ ` dü+dæ<ä∆‘· Á|üD≤[ø£ >∑T]+∫

Hê\Ze Á>∑÷|ü⁄   : ªªn–ï Á|üe÷<ë\T ` ø£s¡Te⁄µµ  ` Á>±eT |ü+#êj·Tr\ bÕÁ‘·, Á>±eT Á|üD≤[ø£ >∑T]+∫.

 Á>∑÷|ü⁄\ Áô|C…+fÒwüHé ‘·<äT|ü] •ø£å≈£î&ÉT ñ|üHê´dü |ü<ä∆‹˝Àq÷, nedüs¡yÓTÆq#√ Á|üX¯ï\T n&ç– düe÷<ÛëHê\T 

sêã≥Tº≥ <ë«sê ô|’ n+XÊ\ ô|’ $es¡D Çdü÷Ô ôdwüqT eTT–+#ê*.
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ôdwüHé`19

m. n+X¯+ : Á>±eT|ü+#êj·Tr n_Ûeè~∆ Á|üD≤[ø£ ` Á>±eT dü∫yê\j·T bÕÁ‘·

_. e´e~Û : 120 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : n_Ûeè~∆ uÛ≤eq, düeTÁ>∑ Á>±eT n_Ûeè~∆ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø $<ÛëqeTT, $$<Ûä XÊK\ bÕÁ‘·, 

Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´eTTô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+∫, Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚ùd˝≤ #·÷&É≥+.

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 ì»yÓTÆq n_Ûeè~∆ n+fÒ @$T{À #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • Á>±eTkÕúsTT n_Ûeè~∆ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø $<ÛëHêìï $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 Ä]∆ø£ eT]j·TT Ä]∆πø‘·s¡ nedüsê\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 $$<Ûä düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ neT\e⁄‘·Tqï $$<Ûä Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡´Áø£e÷\qT >∑T]Ô+∫ 

eqs¡T\ düMTø£s¡D #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • Á>±eT n_Ûeè~∆øÏ \øå±´\T @sêŒ≥T #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • Á|üuÛÑT‘·« ÁbÕ<Ûëq´‘·\T, Á>±eT \øå±´\≈£î nqT>∑TD+>± Á|üD≤[ø£\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\

T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. Á|üD≤[ø£ n+fÒ @$T{Ï?  20 ì.\T ñ|üHê´dü+   |òæ˝Ÿà  ‘whose reality’

 n_Ûeè~∆ n+fÒ @$T{Ï?  <ë«sê M&çjÓ÷ |òæ˝Ÿà

 Á|üD≤[ø£˝À <äX¯\T,    m˝Ÿ.dæ.&ç. ÁbıC…ø£ºsY

 Á|üD≤[ø£ s¡#·q˝À Á|ü»\

 uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ÄeX¯´ø£‘·

 2. • Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø $<Ûëq+

	 • yê‘êes¡D ø£\Œq  ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, uÀs¡T¶

 • eqs¡T\ düMTø£s¡D 60 ì.\T Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã #ês¡Tº\T, e÷s¡ÿs¡T¢

 • Á>±eT dæú‹>∑‘·T\ $X‚¢wüD   m˝Ÿ.dæ.&ç ÁbıC…ø£ºsY
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 •	$»ì+>¥ eT]j·TT  

   ÁbÕ<Ûëq´rø£s¡D   

 • Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√    

   Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø

 3. •	$$<Ûä XÊK\‘√ düeTq«j·T+ 20 ì.\T ñ|üHê´dü+/#·s¡Ã |æ.|æ.{Ï, uÀs¡T¶  

   #ês¡Tº\T, e÷s¡ÿs¡T¢

    m˝Ÿ.dæ.&ç ÁbıC…ø£ºsY

      

 • Á>±eTdüuÛÑ ìs¡íj·T+

 • bÕ¢Hé |ü¢dt˝À n|t˝À&é

   Á|üD≤[ø£ neT\T

 4. •	|üs¡´y˚ø£åD eT]j·TT 20 ì.\T ñ|üHê´dü+/#·s¡Ã |æ.|æ.{Ï, uÀs¡T¶  

   eT÷˝≤´+ø£q+   #ês¡Tº\T, e÷s¡ÿs¡T¢

 • eT+&É\ eT]j·TT 10 ì.\T  m˝Ÿ.dæ.&ç ÁbıC…ø£ºsY  

   õ˝≤¢ Á|üD≤[ø£ ø£$T{°\T

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

 •ø£å≈£î\T ndü\T Á|üD≤[ø£ n+fÒ @$T{Ï? m+<äT≈£î? m˝≤? nH˚ $wüj·÷\qT bÕ]ºdæô|+{Ÿ‡‘√  

#·]Ã+#ê*. ‘whose reality’ nH˚ |òæ˝ŸàqT #·÷|æ+∫ yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT sêã{≤º*. @ |üì¬ø’Hê n+<äs¡÷ ø£*dæ #˚ùdÔ  

n_ÛÁbÕj·÷\T, Ä˝À#·q\T |ü+#·Tø√e#·TÃ, Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√e#·TÃ, |üqT\T |ü+#·Tø√e#·TÃ, ‘·«s¡>± #̊j·Te#·TÃ, 

eT+∫ |òü*‘ê\T bı+<äe#·TÃ nì $e]+#ê*.

 •ø£å≈£î\T bÕ]ºdæô|+{Ÿ‡ n+<ä]ì ø£fīófl eT÷düTø√eTHê*. Á|üdüTÔ‘·+ MT Á>±eT+ m˝≤ ñ+<√ }Væ≤+#·Tø√eTHê*. 

‘·s¡Tyê‘· MT <äèwæº˝À MT Á>±eT+ Ä<äs¡Ù Á>±eT+>± ñ+&Ü\+fÒ @ $<Ûä+>± ñ+&Ü˝À }Væ≤+#·Tø√eTHê*. •ø£å≈£î\T, 

bÕ]ºdæô|+{Ÿ‡ì Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô ˇø£ ìeTTwü+ düeTj·÷ìï Ç∫Ã n+<äs¡÷ ìX¯àã›+>± Ä˝À#·Hê eTTÁ<ä (quÛÀ eTTÁ<ä)˝À 

ñ+&˚˝≤ #·÷&Ü*. ‘·s¡Tyê‘· ø£fi¯ófl ‘Ós¡∫ yês¡T }Væ≤+#·Tø=qï ‘·eT Á>±eT+ @$<Ûä+>± ñ+<√ #Ó|üŒeTHê*. 

 yês¡T #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\qT •ø£å≈£î\T ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ø£˙dü nedüsê\T, kÕe÷õø£ nedüsê\T, eTÚ*ø£ 

dü<äTbÕj·÷\qT <äèwæº˝À ñ+#·Tø=ì á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>± qyÓ÷<äT #˚j·÷*. (ø±ì qyÓ÷<äT #˚j·T&ÜìøÏ eTT+<˚ 

ôV≤&ç¶+>∑T\T ô|≥º≈£L&É<äT).

ø£˙dü nedüsê\T kÕe÷õø£ nedüsê\T eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T

eT+∫˙s¡T dü+πøåeT+ s√&ÉT¢

ÄVü‰s¡+ kÕe÷õø£ Hê´j·T+ bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑeHê\T

51



Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

edü‹ e´ekÕj·T+ eTTs¡T>∑T ø±\Te\T

$<ä´ |üX¯óyÓ’<ä´+ $<äT´‘Y kÂø£s¡´+

yÓ’<ä´+ ejÓ÷»q $<ä´ f…*bò˛Hé kÂø£s¡´+

ñbÕ~Û Ä]∆ø£ kÕ«e\+ãq Ç‘·s¡ uÛÑeHê\T

 bÕ]X¯ó<ä∆´+ 

 Ç|ü&ÉT Ç+‘·≈£îeTT+<äT uÀs¡T¶ MT<ä sêdæq yê{ÏøÏ ôV≤&ç¶+>∑T\T Áyêdæ ` ø£˙dü nedüsê\T, kÕe÷õø£ 

nedüsê\T eT]j·TT eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T M{Ï˝À <˚ìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ Çyê«*? nì n&É>±*. #·s¡´ ø=qkÕ–+∫ 

ø£˙dü nedüsê\≈£î n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«* nH˚ düŒwüº‘· ø£*–+#ê*. 

 ì»yÓTÆq n_Ûeè~∆ n+fÒ s√&ÉT¢, uÛÑeHê\T düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, Á|ü»\+<ä]ø° ø£˙dü nedüsê\T 

r]Ã yê] Jeq Á|üe÷D≤\T ìs¡+‘·s¡+>± ô|+#·&É+ nì ‘Ó\bÕ*. Á|üD≤[ø£\ <ë«sê kÕe÷õø£ eT]j·TT Ä]∆ø£ 

Hê´j·T+ kÕ~Û+#·&É+ düT\uÛÑ‘·s¡eTì ‘Ó\bÕ*.

n_Ûeè~∆ n+fÒ?

• s√&ÉT¢, uÛÑeHê\T, $<äT´‘Y ˝≤+{Ï eTÚ*ø£ kÂø£sê´\ ø£\Œq e÷Á‘·y˚T ø±<äT.

• Á|ü»\T Jeq Á|üe÷D≤\T ô|+#·&Éy˚T ndü˝…’q n_Ûeè~∆

•	ÄVü‰s¡eTT, Äs√>∑´eTT, $<ä´ n+<ä]øÏ \_Û+#ê*.

• Jeq Á|üe÷D+ ô|s¡>±\+fÒ yêfī¢ Ä<ëj·T+ ô|s¡>±*. n+<ä]øÏ ñbÕ~Û \_Û+#ê*. Jeq Á|üe÷D≤\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î,     

  n_Ûeè~∆øÏ, ø°\ø£yÓTÆq dü+ã+<Ûä+ e⁄+~.

• eqs¡T\˙ï n+<ä]ø° ñ+&Ü*.

•	ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+ Á|ü»\ #˚‘·T˝À¢ ñ+&Ü*.

•	*+>∑, es¡Z, ≈£î\, eT‘· $eø£å ñ+&É≈£L&É<äT.

•	ã&ç á&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ ã&ç˝ÀH˚ ñ+&Ü*.

• u≤\ø±]à≈£î\T ñ+&Ésê<äT.

52



Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø <äX¯\T

1. Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷ØøÏ ‘·–q yê‘êes¡D ø£\Œq (Environmental Creation)

 Áø£eT|ü<ä∆‹˝À Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø »s¡>∑ø£b˛‘˚ Ä•+∫q |òü*‘ê\T sêø£b˛e#·TÃ nì ‘Ó\bÕ*.

 •ø£å≈£î\T |ü+#êj·Tr kÕúsTT˝À Á>±eT|ü+#êj·Tr Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷ØøÏ yê‘êes¡D ø£\Œq˝À uÛ≤>∑+>± ô|òdæ*fÒwüHé 

{°yéT ‘·j·÷Ø, e]ÿ+>¥ Á>∑÷|ü⁄\ ‘·j·÷Ø <ë«sê e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£ nedüsê\qT >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤ nH˚ $wüj·÷ìï 

$e]+#ê*. ø=‘·Ô>± e∫Ãq |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥¢qT yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q e]ÿ+>¥ Á>∑÷|ü⁄\‘√ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #˚j·÷*. 

Bs¡Èø±*ø£, yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£\qT >∑T]+∫ $e]+#ê*.

2. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D ` Á>±eTdæú‹>∑‘·T\ $X‚¢wüD

 •ø£å≈£î\T Á|üD≤[ø£ <äX¯˝À dæú‹>∑‘·T\ $X‚¢wüD #˚ùd≥|ü&ÉT <äèwæº kÕ]+#·e\dæq s¡+>±\qT $e]+#ê*. 

düTdæús¡ n_Ûeè~∆ \øå±´\qT m˝≤ nq«sTT+#·Tø√yê˝À #·÷bÕ*. |ü+#êj·Tr eTÚ[ø£ $<ÛäT\T Ç‘·s¡ n_Ûeè~∆ s¡+>±\‘√ 

bÕ≥T $<ä´, e´ekÕj·T+, |üX¯ób˛wüD, dü+πøåeTeTT, Äs√>∑´+ s¡+>±\ yêØ>± $X‚¢wüD≈£î nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡ 

ùdø£s¡D #˚düT≈£îH˚ |ü<ä∆‘·T\T #·]Ã+#ê*. Bì ø=s¡≈£î yê\+{°s¡¢ ùde\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\ì ‘Ó\bÕ*. 

1) ÁbÕ<Ûä$Tø£ düe÷#ês¡+ (Ç+{Ï düπs«, Á>±eT düπs«)

2) uÛ≤>∑kÕ«eT´/\_∆<ës¡T\ ø£$T{°\‘√ #·s¡Ã\T

3) ~«rj·T kÕúsTT düe÷#ês¡+ (»HêuÛ≤ ˝…ø£ÿ\T, kÕe÷õø£ Ä]∆ø£ düπs«, Á|üC≤ |ü+|æD° C≤_‘ê, $$<Ûä XÊK\ 

düe÷#ês¡+) 

4) sêh Á|üuÛÑT‘·« ÁbÕ<Ûëq´‘·\T, \øå±´\T

5) düTdæús¡ n_Ûeè~∆ \øå±´\T

6) qes¡‘êï\T

 Bì‘√ e]ÿ+>¥ Á>∑÷|ü⁄\ <ë«sê yê] yê] s¡+>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q dæú‹>∑‘·T\T $X‚¢wüD #˚dæ Ä]∆ø£, Ä]∆πø‘·s¡ 

$wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫ m˝≤ n+‘·sê\qT >∑T]Ô+#ê˝À  ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\qT |æ.|æ.{Ï <ë«sê #·÷|æ+#ê*.

•ø£å≈£î\T, bÕ]ºdæô|+{Ÿ‡ì 5 Á>∑÷|ü⁄\T>± #˚dæ, ˇø=ÿø£ÿ Á>∑÷|ü⁄≈£î ˇø£ eTÚ*ø£ s¡+>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q  

n+X¯eTT (Á‘ê>∑T˙s¡T, bÕ]X¯ó<ä∆́ +, M~Û BbÕ\T, s√&ÉT¢, mkÕº_¢wtyÓT+{Ÿ eT]j·TT ̌ ø£ Ä]∆ø£ s¡+>±ìøÏ ($<ä́ , Äs√>∑́ +, 

dü+πøåeTeTT, e´ekÕj·T+, |üX̄ób˛wüD) dü+ã+~Û+∫q n+X̄eTT πø{≤sTT+∫ Á>∑÷|ü⁄ #·s¡Ã <ë«sê Ä]∆ø£|üs¡yÓTÆq, Ä]∆πø‘·s¡ 

n+XÊ\qT >∑T]Ô+∫ #ês¡Tº q+<äT bı+<äT|üs¡∫, Á>∑÷|ü⁄ Áô|C…+fÒwüHé #˚j·TeTì n&É>±*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ eTT+<äT>± 

yê]øÏ ˇø£ s¡+>±ìï |æ.|æ.{Ï <ë«sê ñ<ëVü≤s¡D #·÷bÕ*. ‘·<äT|ü] Á>±e÷_Ûeè~∆ dæú‹ì ‘Ó*ù| ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T 

#˚j·T&É+ >∑T]+∫ $e]+#ê*. n<˚$<ÛäeTT>± GPDP ‘√ $$<Ûä s¡+>±\T/n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üD≤[ø£qT m˝≤ 

nqTdü+<Ûëì+#ê˝À $e]+#ê*.
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3) $»ì+>¥

 >∑T]Ô+∫q n+XÊ\ô|’ Á>±eTdüuÛÑ, Á>±eT|ü+#êj·Tr $düÔè‘·+>± #·]Ã+∫, Á>±e÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ˇø£ $XÊ\

yÓTÆq $»HéqT m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê˝À $e]+#ê*. 

ñ<ëVü≤s¡D : 

•	ãVæ≤s¡+>∑ eT\ $düs¡®q s¡Væ≤‘· Á>±eT|ü+#êj·Tr

• 100% n+‘·s¡Z‘· eTTs¡T>∑T˙{Ï e´edüú @sêŒ≥T

• 100% |òüTq e´s¡∆ ìs¡«Vü≤D Á>±eT|ü+#êj·Tr

• 0`6 dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\T 100% n+>∑Héyê&û˝À qyÓ÷<äT

• Á>±eT|ü+#êj·Tr˝À ‘·\T¢\, |æ\¢\≈£î 100% yê´~Û ìs√<Ûäø£ {°ø±\T y˚sTT+#ê*.

4. ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]Ô+|ü⁄

 s¡+>±\ yêØ>± >∑T]Ô+∫q nedüsê\qT Ä]∆ø£, Ä]∆πø‘·s¡ n+XÊ\T>± $&ÉBdæ Ä<ëj·T eqs¡T\ \uÛÑ´‘· eT]

j·TT nedüs¡+ jÓTTø£ÿ reÁ‘·qT ã{Ïº  Á|üD≤[ø£˝À #˚s¡Ã<ä\#·T≈£îqï |üqT\qT ÁbÕ<Ûëq´‘· Áø£eT+˝À @~ eTT+<äT, @~ 

‘·s¡Tyê‘· nH˚~ ìs¡ísTT+#·Tø√yê\ì @<Ó’Hê ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#ê*.

 Äj·÷ s¡+>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q n~Ûø±s¡T\ düVü≤ø±s¡+‘√ ˇø√ÿ n+XÊìï uÒØE y˚düTø=ì #˚j·T&ÜìøÏ 

neø±X¯+ ñqï |üqT\qT, yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£˝À bı+<äT|üs¡#·Tø√yê*. $$<Ûä XÊK\ <ë«sê, dü+düú\ <ë«sê düeT≈£Ls¡ 

>∑\ eqs¡T\qT, #·ø£ÿì düVü≤ø±s¡ düeTq«j·T+‘√ |ü+#êj·TrøÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√yê\ì $e]+#ê*.

5. eqs¡T\ düMTø£s¡D (Resource Envelop)

 •ø£å≈£î\T Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷ØøÏ eTT+<äT>±H˚ Á>±eT|ü+#êj·TrøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ Ä]∆ø£, e÷qe eqs¡T\

qT m˝≤ >∑T]Ô+#ê˝À uÀs¡T¶ô|’ Áyêdæ #·÷|æ+#ê*.

 πø+Á<ä eT]j·TT sêh Ä]∆ø£ dü+|òüT+ ì<ÛäT\T, sêh, πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡´Áø£e÷\T eT]j·TT Á>±eT|ü+#êj·Tr 

kı+‘· eqs¡T\ ô|’q m≈£îÿe>± #·]Ã+#ê*. |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥T yê]øÏ düã+~Û+∫q XÊK\ ø±s¡´Áø£e÷\ qT+&ç 

n+<˚ ì<ÛäT\qT eTT+<äT>±H˚ ‘Ó\TdüT≈£îì ñ+#·Tø√yê\ì ‘Ó\bÕ*. $$<Ûä πø+Á<ä, sêh Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡´Áø£e÷\T yê{Ï‘√ 

düeTq«j·T+ nqTdü]+∫ $e]+#ê*.

 $|ü‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D, »\ dü+s¡ø£åD, Je yÓ’$<ä´+, kÕ+|òæTø£ Hê´j·T+, C…+&ÉsY, bÂwæºø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ e+{Ï 

n+XÊ\T eTq Á|üD≤[ø£˝À m˝≤ bı+<äT|üs¡#·Tø√yê˝À ‘Ó\bÕ*.
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6. ∫‘·TÔ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø ` |ü+#êj·Tr n_Ûeè~∆ dü<ädüT‡ ìs¡«Vü≤D

 ìs¡ísTT+#·T≈£îqï \øå±´\T eT]j·TT Á>±eT n_Ûeè~∆ dæú‹>∑‘·T\ô|’ Á>±eT+˝À n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚˝≤ |ü+#êj·Tr 

n_Ûeè~∆ dü<ädüT‡qT ìs¡«Væ≤+∫ ‘·<äT|ü] ∫‘·TÔ õ.|æ.&ç.|æ ì ‘·j·÷s¡T #˚j·÷\ì $e]+#ê*.

7. ‘·T~ Á|üD≤[ø£\ ‘·j·÷Ø/n+#·Hê eT]j·TT ÄyÓ÷<ä+ô|’ Á>±eTdüuÛÑ

 Á>±eTdüuÛÑ <ë«sê Á|ü»\qT uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #˚dæ yê] ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑´yÓTÆq dü÷#·q\T, dü\Vü‰\ y˚Ts¡≈£î #·]Ã+∫ 

‘·T~ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫ Á>±eTdüuÛÑ ÄyÓ÷<ä+ ø=s¡≈£î z{Ï+>∑T <ë«sê m˝≤ ÄyÓ÷<ä+ bı+<ë˝À $e]+#ê*. 

‘·<äq+‘·s¡+ dü+ã+~Û‘· |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥T¢ ̋ Ò<ë eT+&É\ n~Ûø±s¡T\ <ë«sê ø±e\dæq f…øÏïø£̋ Ÿ ÄyÓ÷<ä+ bı+<ë*. 

bÕ¢Hé|ü¢dt kÕ|òtº y˚sY q+<äT n|t˝À&é #˚j·T&É+ ‘·|üŒìdü] nì $e]+#ê*.

8. Á|üD≤[ø£ neT\T

 |ü]bÕ\HêyÓ÷<ä+ eT]j·TT kÕ+πø‹ø£ ÄyÓ÷<ä+ bı+~q Á|üD≤[ø£\qT f…+&És¡T Á|üø£≥q/d”«ø£s¡D/ÄyÓ÷<äeTT 

˝Ò<ë  Hê$TH˚wüHé, &çbÕsYºyÓT+≥˝Ÿ m–®≈£L´wüHé <ë«sê #˚j·T&ÜìøÏ ñ‘·Ôs¡T«\T C≤Ø#˚dæ |üqT\qT ÁbÕs¡+_Û+#ê*. 

»s¡T>∑T‘·Tqï |üqT\ô|’ Á>±eT|ü+#êj·Tr ìs¡+‘·s¡ |üs¡́ ẙø£åD ìπs∆•+∫q düeTj·T+˝À |üqT\T |üP]Ô #̊j·TT≥, #Ó*¢+|ü⁄\T 

#˚j·TT≥ #˚j·Te\dæq nedüsêìï #·]Ã+#ê*. 

9. düMTø£å, eT÷˝≤´+ø£q+

düMTø£å\T, eT÷˝≤´+ø£q+ m˝≤ #˚j·÷˝À $e]+#ê*.

10. õ˝≤¢ Á|üD≤[ø£ ø£$T{°

õ˝≤¢ Á|üD≤[ø£ ø£$T{° dü«s¡÷|ü+, eT+&É\ ø£$T{° <ë«sê Áø√&ûø£]+∫q Á|üD≤[ø£\qT õ˝≤¢ Á|üD≤[ø£ ø£$T{°øÏ |ü+|æ 

#·≥º Á|üø±s¡+ ÄyÓ÷<ä+ bı+<äe\dæq ÄeX¯´ø£‘·qT $e]+#ê*.
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m. n+X¯+ : Á>±eT dü∫yê\j·TeTT |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥¢ eT<Ûä´ @ø°ø£s¡D (ø£q«¬s®Hé‡)

_. e´e~Û : 75 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : Á>±eTdü∫yê\j·T˝À |üì#˚düTÔqï |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥T¢ ñeTà&ç \øå±´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ 

nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\T, ñ<˚›XÊ´\T, HÓ’|ü⁄D≤´\‘√ @ø£‘ê{Ïô|’øÏ rdüT≈£îsêe&É+ô|’ ne>±Vü≤q 

ø£*Œ+#·&É+.

&ç. \øå±´\T : •	 |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+≥T¢ ø£\dæ yÓT\dæ $$<Ûä XÊK\ düeTq«j·T+‘√ |üì#˚dü÷Ô, dü‘·‡+ã+<Ûë\

qT ø£*– ñ+&É>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • Á|ü»\ Á|üjÓ÷»Hês¡∆+ dü$Twæº ìs¡íj·÷\T rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 $$<Ûä XÊK\ eqs¡T\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T, Ä˝À#·q\qT @ø£‘ê{Ïô|’ rdüT≈£îsê>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • dü$Twæº ø£èwæ‘√ Á>±e÷_Ûeè~∆øÏ u≤≥\T y˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. Á>±eTdü∫yê\j·T+ ` $$<Ûä 25 ì.\T u…\÷Hé π>yéT‡ u…\÷qT¢,

 XÊK\ n~Ûø±s¡T\ eT<Ûä´

 düeTq«j·T+

 2. dü+kÕú>∑‘· @ø°ø£s¡D, 35 ì.\T ñ|üHê´düeTT, #·s¡Ã |æ.|æ.{Ï, Áb˛C…≈£ºs¡T,

 e÷qe eqs¡T\ @ø°ø£s¡D,   uÀs¡T¶, ô|qTï\T

 ì<ÛäT\ @ø°ø£s¡D

 3. πøs¡fi¯ sêh $»j·T>±<∏ä 15 ì.\T |òæ˝Ÿà <ë«sê #·s¡Ã M&çjÓ÷ |òæ˝Ÿà

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

 •ø£å≈£î\T $$<Ûä XÊK\ eT<Ûä´ düeTq«j·T+ nH˚ n+XÊìï ˇø£{Ï u…\÷Hé π>yéT nH˚ Ä≥ düVü‰j·T+‘√ yê]øÏ 

ns¡∆eTj˚T´˝≤ $e]+#ê*.
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ªªu…\÷Héµµ Ä≥qT Ä&ç+#˚ $<Ûëq+

1. Á>±eT kÕúsTT˝À ñ+&˚ $$<Ûä XÊK\T, yê{Ï Á|ü‹ì<ÛäT˝…’q ñ<√´>∑T\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*. 

2. Á|ü»\T, Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T, Á>±eT yê\+{°s¡T, |ü+#êj·Tr ø±s¡´<ä]Ù, ¬s$q÷´ n~Ûø±], $$<Ûä XÊK\T 

nq>± $<ä´, yÓ’<ä´+, e´kÕj·T+, |üX¯ób˛wüD, n+>∑Héyê&û ñ<√´>∑T\ ôVA<ëqT ̌ ø=ÿø£ÿ dæºø˘ ù||üsYô|’ 

Áyêdæ ô|≥Tºø√yê*.

3. •ø£ åD≤s¡T ∆\qT 10 eT+~ #=|üq πøe\+ |ü⁄s¡Twüß\T ˝Ò<ë Åd” Ô\T ñ+&˚˝≤ ãè+<ë\T>± 

$uÛÑõ+#·Tø√yê*. 

4. ˇø√ÿ ãè+<ëìï ˝≤≥Ø |ü<ä∆‹˝À nø£ÿ&É ñqï N{°\qT rdüTø√e\dæ+~>± dü÷∫+#ê*.

5. •ø£åD≤s¡T›\T rdüT≈£îqï dæºø˘ ù||üs¡¢qT >∑T+&ÉT dü÷~ düVü‰j·T+‘√ n+<ä]ø° ø£ì|æ+#˚˝≤ ‘·–*+#·Tø√yê\

dæ dü÷∫+#ê*.

6. ‘·s¡>∑‹ >∑~ô|’ ø£|üqT Á>±eT n_Ûeè~∆øÏ ∫Vü≤ï+>± uÛ≤$+#·eTì #ÓbÕŒ*.

7. ˇø£ u…\÷HéqT rdüT≈£îì }B <ëìì Á>±eT+>± uÛ≤$+#·eTì #ÓbÕŒ*.

8. Ä≥˝À bÕ˝§ZH˚yês¡+<äs¡÷ u…\÷HéqT n+fÒ Á>±e÷ìï n_Ûeè~∆ yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#ê* nH˚ \ø£å´+‘√ nq>± 

‘·s¡>∑‹ >∑~ô|’ ø£|ü⁄Œ≈£î u…\÷HéqT ‘êøÏ+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*. Ç~ Ä≥ jÓTTø£ÿ n+‹eT \ø£å´+

9. á Ä≥qT ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT •ø£åD≤s¡T∆\≈£î Çe«e\dæq dü÷#·q\T :

 • Á|ü‹ •ø£åD≤]∆ Ä≥qT Ä&˚ düeTj·T+˝À ‘·q #˚‘·T\qT yÓqT≈£î≈£î ô|≥Tºø=ì, πøe\+ H√{Ï‘√ >±*ì 

}<ä&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T u…\÷HéqT >∑~ ô|’ø£|ü⁄Œ≈£î ‘êπø˝≤ #˚j·÷*.

 • Ä≥˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ˝§ZHê*.

10. á Ä≥ Ä&ç+#˚ düeTj·T+˝À Ä≥ Ä&ÉT‘·Tqï ãè+<ë\qT •ø£åø£ ãè+<ä+ >∑eTì+∫, Ä≥ nq+‘·s¡+ 

yês¡T >∑eTì+∫q n+XÊ\qT •ø£åD≤s¡T∆\≈£î ‘Ó*j·TC…bÕŒ*.

11. ∫e]>± á Ä≥ <ë«sê •ø£åD≤s¡T∆\T @$T H˚s¡TÃ≈£îHêïs√ yê] #˚‘·H˚ #Ó|æŒ+#ê*.

eTT–+|ü⁄ :ôdwüHé ∫es¡˝À •ø£å≈£î\T á ôdwüHé jÓTTø£ÿ kÕs¡+ yÓTT‘êÔìï e÷qe X¯ØsêìøÏ nq«sTTdü÷Ô, 

e÷qe X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä n+>±\T dü¬s’q, düeTj·÷qT≈£L\yÓTÆq düeTq«j·T+‘√ m˝≤ |üì#˚kÕÔjÓ÷, n<˚$<Ûä+>± 

Á>±eTdü∫yê\j·T ñ<√´>∑T\+<äs¡÷ n<˚$<ÛäyÓTÆq düeTq«j·T+‘√ |üì#˚j·÷\ì #Ó|ü⁄‘·÷ ôdwüHéqT eTT–+#ê*.

¬s+&Ée düuŸ ôdwüHé˝À dü+kÕú>∑‘· @ø°ø£s¡D <ë«sê Á>±eT|ü+#êj·Tr, Á>±eTdüuÛÑ\qT |òü+ø£åq˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ‡ 

y˚~ø£>± ñ|üjÓ÷–+#·e\dæq nedüsêìï ‘Ó\bÕ*. yês¡T mìï XÊK\≈£î #Ó+~q yê¬s’Hê kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘·«                           

ñ<√´>∑T\T>± Á>±eT|ü+#êj·Tr dü«j·T+ Á|ü‹|ü‹Ôì ø±bÕ&ÉT#·÷ Á>±eT|ü+#êj·Tr ã˝Àù|‘êìøÏ ø£èwæ #˚j·Te\dæq 

nedüsêìï #·]Ã+#ê*.

57



Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì Á>±eT dü∫yê\j·T  dæã“+~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ •ø£åD≤ e÷s¡Z<ä]Ùì

e÷qe eqs¡T\T @ø°ø£s¡D <ë«sê @$<Ûä+>± Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, Á|ü»\T, Á|üC≤ dü+|òü÷\T, düe÷» 

dü+|òü÷\T, ø±sê´#·s¡D ø£$T{°\T ø£*dæ ˇπø \ø£å´+ (Á>±e÷_Ûeè~∆) ø√dü+ |üì#˚j·T>∑\>±˝À #·]Ã+#ê*.                                  

791 õ.ˇ ì eT]jÓTTø£kÕ] >∑Ts¡TÔ #˚dü÷Ô ôdÁø£fÒ]j·T{Ÿ n~Ûø±s¡T\T Á>±MTD≤_Ûeè~∆ Á|üD≤[ø£\qT düeTq«j·T+‘√ 

düeTÁ>∑+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø√e\dæq nedüsêìï $e]+#ê*. Á>±eT+˝À yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+, bÕ]X¯ó<ä∆´+, bÂs¡ $<ÛäT\

ô|’ ne>±Vü≤q, uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\eqs¡T\ s¡ø£åD eT]j·TT Ç‘·s¡ e÷qe n_Ûeè~∆ \øå±´\ô|’ ñeTà&ç>± |üì#˚j·T&É+, 

C…+&ÉsY ¬skÕŒì‡yé >∑e¬sïHé‡ nedüsêìï $e]+#ê*. 

ì<ÛäT\ @ø°ø£s¡D <ë«sê ñeTà&ç \ø£å´+ ø√dü+ nìï XÊK\ ì<ÛäT\qT Á>±e÷_Ûeè~∆øÏ @$<Ûä+>± $ìjÓ÷–

+#ê˝À ‘Ó*j·TCÒj·÷*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTVü‰‘êà>±+BÛ ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<∏äø£+˝À ì<ÛäT\T, Ç‘·s¡ XÊK\ ì<ÛäT\‘√ ø£*|æ 

@$<ÛäyÓTÆq Á>±e÷_Ûeè~∆ ìs¡«Væ≤+#·e#√Ã $e]+#ê*. n˝≤π> ù|<ä\ Çfi¯fl ìsêàD≤ìøÏ ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq XÊK\ eT<Ûä´ 

düeTq«j·T+ m+‘· nedüs¡yÓ÷ ÁøÏ+~ ∫Á‘·|ü≥+ #·÷|æ+#·≥+ <ë«sê $e]+#ê*.

πøs¡fi¯ sêh $»j·T>±<∏ä

•ø£å≈£î\T πøs¡fi¯ sêh $»j·T>±<∏ä |òæ˝Ÿàì #·÷|æ+∫ ‘·<äq+‘·s¡+ yê]‘√ #·]Ã+#ê*. nø£ÿ&É Á>±eT|ü+#ê-

j·Tr\˝À $$<Ûä XÊK\ düeTq«j·T+ e\q πøs¡fi¯ sêh+ e÷qe n_Ûeè~∆ $wüj·T+˝À eTT+<ä+»˝À ñ+<äqï $wü-

j·÷ìï ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô ôdwüHé kÕsê+XÊìï Áø√&ûø£]+∫ ôdwüHéqT eTT–+#ê*.
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m. n+X¯+ : kÕe÷õø£ eT]j·TT Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ ø£eT÷´ìπøwüHé (SBCC)

_. e´e~Û : 60 ì.\T

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : n_Ûeè~∆˝À Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ |ü]bÕ\q kÕ|ò”>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ 

nedüs¡yÓTÆq kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ë\qT ô|+bı+~+#·&É+.

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

	 	 •	 Á|ü»\‘√ HÓs¡|üe\dæq dü‘·‡+ã+<Ûë\qT dü¬s’q Ø‹˝À ø=qkÕ–+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	 $$<Ûä kÕe÷õø£ düeTdü´\ô|’ Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  • Á|ü»\˝À kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\T ` |ü]bÕ\q |ü≥¢ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ëìï rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ  

ø£èwæ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. Á|ü»\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T 20 ì.\T #·s¡Ã, ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY,

 HÓs¡|ü&É+  |òæ˝Ÿà ÁbıC…ø£ºsY, uÀs¡T¶,

    e÷s¡ÿsY, |òæ˝Ÿà

 2. Á|ü»\˝À kÕqT≈£L\ 20 ì.\T #·s¡Ã, ñ|üHê´dü+, |òæ˝Ÿà |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY,

 <äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~+#·&É+  HÓ’J]j·÷ bòÕ´$T© ÁbıC…ø£ºsY, uÀs¡T¶,  

  bÕ¢ì+>¥ e÷s¡ÿsY, |òæ˝Ÿà

 3. kÕe÷õø£ eT]j·TT Á|ües¡ÔHê 20 ì.\T #·s¡Ã, ñ|üHê´dü+, |òæ˝Ÿà |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY,

 e÷s¡TŒ ø£eT÷´ìπøwüHé    SBCC ÁbıC…ø£ºsY, uÀs¡T¶,

 n_Ûeè~∆øÏ >∑\ dü+ã+<Ûä+   e÷s¡ÿsY, |òæ˝Ÿà
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•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

 á ôdwüHéqT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>± kÕe÷õø£ eT]j·TT Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ ø£eT÷´ìπøwüHé (Social 

and Behaviour change Communication - SBCC) n_Ûeè~∆˝À m≥Te+{Ï bÕÁ‘· b˛wædüTÔqï~. Äj·÷<˚XÊ\T 

kÕ~Û+∫q |òü*‘ê\T, n<˚$<Ûä+>± eTq<˚X¯+/Á>±eT+/ÁbÕ+‘·+˝À SBCCì @@ n+XÊ\˝À ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ 

nH˚ n+XÊìï Ç+≥¬sï{Ÿ düVü‰j·T+‘√ n<Ûä´j·Tq+ #˚j·÷*. Á>±e÷_Ûeè~∆øÏ Á|ü»\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ø£*–                   

ñ+&É≥+‘√ bÕ≥T, SBCC ≈£L&Ü #ê˝≤ nedüs¡eTì •ø£åD≤s¡T∆\≈£î $e]+#ê*.

kÕe÷õø£ eT]j·TT Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ ø£eT÷´ìπøwüHéqT, Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ ø£eT÷´ìπøwüHé nì, n_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î 

ø£eT÷´ìπøwüHé (Communication for Development - C4D) nì ≈£L&Ü n+{≤s¡ì ‘Ó*j·TC…bÕŒ*.

kÕ<Ûës¡D+>± SBCC á ~>∑Te ‘Ó*Œq n+XÊ\˝À Á|ü»\ Ä˝À#·Hê <äèø£Œ<∏ä+˝À e÷s¡TŒ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ ñ|ü-

jÓ÷–kÕÔs¡ì $e]+#ê*.

	 •	Äs√>∑´+ ` ãVæ≤s¡+>∑ eT\ $düs¡®q, ≈£î≥T+ã+ ìj·T+Á‘·D, HIV, <√eT\ <ë«sê yê´|æ+#˚

   »«sê\T, b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ yÓTTˆˆ$.

	 •	$<ä´ ` ejÓ÷»q $<ä´, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $ø±dü+

	 •	*+>∑ $eø£å ` Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä´ n\yê≥¢˝À ñqï n+‘·sê\T eT]j·TT kÕe÷õø£ <äèwæº

	 •	|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD

	 •	$|ü‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D yÓTT<ä˝…’q Á|üC≤uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø±e\dæq n+XÊ\T

1. Á|ü»\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T HÓs¡|ü&É+ : me]HÓ’Hê #·÷dæq yÓ+≥H˚ ˇø£ n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ sê≈£î+&Ü, m<äT{Ïyê]˝Àì 

kÕqT≈£L\ n+XÊ\qT >∑T]Ô+∫, yê{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, Á>±MTD yê‘êes¡D≤ìøÏ ‘·–q≥T¢>± Á|ü»\qT yê] ù|s¡¢‘√ 

ø±˙, $$<Ûä es¡Tdü\‘√ ø±˙ |æ\e&É+ Á>±eTdüTú\˝À ªª>∑T]Ô+|ü⁄µµ |ü≥¢ düŒèVü≤qT ø£\T>∑CÒdüTÔ+<ä˙, n+<äTe\¢ Á|ü»\‘√ 

Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À e÷{≤¢&˚≥|ü⁄&ÉT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq $$<Ûä n+X¯eTT\T,e÷≥ rs¡T, X¯ØØ uÛ≤wü (Body Lan-

guage) yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì >∑T]+∫ á düuŸ ôdwüHé˝À $e]+#ê*.

2. Á|ü»\˝À kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~+#·&É+ : @ e´øÏÔ nsTTHê ‘·q uÛ≤yê\T, Ä˝À#·q\ Á|üø±s¡+ ìs¡íj·÷\T 

rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|ü»\ ìs¡íj·÷\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·÷\Hêï, yê]˝À kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+bı+~#ê\Hêï 

eTT+<äT>± yê] qeTàø±\T, uÛ≤y√<˚«>±\T eT]j·TT <äèwæº ø√D≤\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*. n+fÒ 

• Á|ü»\ Ä˝À#·\qT ùdø£]+#ê*.

• m≈£îÿe XÊ‘·+ Á|üC≤yÓ÷<ä+ ñqï n+XÊ\qT e÷s¡TÃø√e{≤ìøÏ @ e´øÏÔ nsTTHê eTT+<äT≈£î ekÕÔs¡T.

m≈£îÿe XÊ‘·+ Á|üC≤yÓ÷<ä+ n+fÒ

dü«j·T+ ` ‘·q≈£î ‘êqT>± q$Tàq|ü⁄&ÉT
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≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T ` uÛÑs¡Ô ˝Ò<ë uÛ≤s¡´‘√ #·]Ã+#·>∑*–q|ü⁄&ÉT

ùdïVæ≤‘·T\T ` ùdïVæ≤‘·T\ qT+&ç m≥Te+{Ï $eTs¡Ù\T m<äTs¡T ø±eqT≈£îqï|ü&ÉT

Ç‘·s¡T\T ` sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T, eT‘· >∑Ts¡Te⁄\T Ä $wüj·T+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&çq|ü⁄&ÉT

 ô|’ n+XÊ\qT #·]Ãdü÷Ô Á|üuÛÑT‘ê«\T Áø=‘·Ô Áø=‘·Ô Á|ü‹bÕ<äq\qT rdüT≈£îe∫Ãq|ü⁄&ÉT, ÁbÕ<Ûä$Tø£ kÕúsTT˝À Á|ü»\ 

e´eVü‰s¡ rs¡T, ne>±Vü≤q ô|]–q ‘·s¡Tyê‹ rs¡T≈£î >∑\ e´‘ê´kÕìï kÕúìø£ düeTdü´\≈£î eTT&çô|{Ïº $e]+#ê*. 

Ç+ø± u≤>± ns¡∆+ ne{≤ìøÏ Äj·÷ n+XÊ\ô|’ ùdø£]+∫q ∫qï, ∫qï M&çjÓ÷ øÏ¢|æŒ+>∑T\T, |òæ\Tà\T #·÷|æ+∫ 

≈£L&Ü $e]+e#·TÃ.

3. kÕe÷õø£ eT]j·TT Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ ø£eT÷´ìπøwüHé   n_Ûeè~∆øÏ >∑\ dü+ã+<Ûä+

 á n+X̄+ô|’ ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄&ÉT $$<Ûä kÕe÷õø£ n+XÊ\qT ñ<ëVü≤s¡D>± rdüT≈£îì SBCC eP´Vü‰\T 

nqTdü]+#·ø£ eTT+<äT ñqï |ü]dæú‘·T\T, nqTdü]+∫q ‘·s¡Tyê‘· e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT #·]Ã+#ê*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ >∑D≤+ø±\

qT ≈£L&Ü $e]+#·e#·TÃqT. á n+XÊìï ≈£L&Ü ˇø£ #·ø£ÿì |òæ˝Ÿà‘√ eT]+‘· düT\uÛÑ+>± ns¡∆eTj˚T´˝≤ $e]+#ê*.

ñ<ë : leT+‘·T&ÉT dæìe÷˝Àì Á>±eT+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûä$Tø£ dæú‹>∑‘·T\T, Á|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ô|+bı+~q ‘·sê«‘· 

dæú‹>∑‘·T\T

 á n+X¯+ô|’ •ø£åD≤s¡T∆\ qT+&ç ≈£L&Ü düe÷#êsêìï ˝Ò<ë πødt düº&ûdtqT sêã{Ïº #·]Ã+#·e#·TÃ. Ç+<äT≈£î 

ø±e\dæq Á|üX¯ï\qT •ø£å≈£î\T eTT+<äT>±H˚ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

	 • MT ∫qï‘·q+˝À MTs¡T #·÷dæq ˇø£ Á>±eT+

	 • Á|üdüTÔ‘·+ MTs¡T #·÷düTÔqï n<˚ Á>±eT+

	 •	ø£ì|æ+∫q e´‘ê´kÕ\T

	 •|ü]o*+∫q e÷s¡TŒ\T, yÓTT<ä˝…’q Á|üX¯ï\T

 á $<Ûä+>± yÓTT‘·Ô+ nìï düuŸ ôdwüHé‡ |üP]Ô #˚dæq ‘·sê«‘·, yÓTT‘·Ô+ kÕsê+XÊìï Áø√&ûø£]+∫ ôdwüHéqT 

eTT–+#ê*. •ø£åD≤s¡T∆\ dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚j·÷*.
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m. n+X¯+ : ÁbÕ<Ûä$Tø£  ø£+|üP´≥sY |ü]C≤„q+ 

_. e´e~Û : 75 

dæ. ôdwüHé >∑eT´+ : $~Û ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆq ÁbÕ<Ûä$Tø£ ø£+|üP´≥sY |ü]C≤„Hêìï n+~+#·&É+

&ç. \øå±´\T : á ôdwüHé nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡T∆\T

  •	$~Û ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆq ø£+|üP´≥sY |ü]C≤„Hêìï $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

  •	Ç+≥¬sï{Ÿ eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« yÓuŸôd’≥¢qT ñ|üjÓ÷–+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.  

•ø£åD≤+X¯+ ` |ü<ä∆‹ :

 Áø£. dü+. •ø£åD≤+X¯+ e´e~Û (ì.\T)  •ø£åD≤ |ü<ä∆‹ uÀ<ÛäH√|üø£s¡D≤\T

 1. ÁbÕ<Ûä$Tø£ ø£+|üP´≥sY 10 ì.\T ñ|üHê´dü+ |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY,

 |ü]C≤„q+ ` ñ|üjÓ÷>±\T   ÁbıC…ø£ºsY, uÀs¡T¶,

    e÷s¡ÿs¡T¢

 2. $~Û ìs¡«Vü≤D ` Ms 30 ì.\T ñ|üHê´dü+ ` #·s¡Ã |æ.|æ.{Ï, ø£+|üP´≥sY,

 Ä|ò”dt $ìjÓ÷>∑+  Åd”ÿHéô|’ #·÷|ü&É+ ÁbıC…ø£ºsY, uÀs¡T¶,

    e÷s¡ÿs¡T¢

 3. Ç+≥¬sï{Ÿ, yÓTsTT˝Ÿ 30 ì.\T ñ|üHê´dü+ `  ø£+|üP´≥sY, ÁbıC…ø£ºsY,

 Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«  nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T yÓTTu…’˝Ÿ

 ñ‘·Ôs¡T«\ yÓuŸôd’{Ÿ

 4. ø£+|üP´≥sY $&çuÛ≤>±\T 5 ì.\T u§eTà\T #·÷|æ+#·≥+ ø£+|üP´≥sY, ÁbıC…ø£ºsY,

    u§eTà\T

•ø£å≈£î\≈£î dü÷#·q\T

 á ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>± •ø£å≈£î\T ø£+|üP´≥sY Ms Ä|ò”dt, Ç+≥¬sï{Ÿ eT]j·TT $$<Ûä Á|üuÛÑT‘·« 

yÓuŸôd’≥¢ô|’ |üP]Ô ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

ôdwüHé`22
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eTT+<äT>± |æ.|æ.{Ï ˝Ò<ë #ês¡Tº düVü‰j·T+‘√ ø£+|üP´≥sY $ìjÓ÷>∑+ e\¢ #˚≈£Lπs ˝≤uÛ≤\qT $e]dü÷Ô, •ø£åD≤s¡T∆\‘√ 

ñ+&˚ nb˛Vü≤\T, uÛÑj·÷\qT b˛>={≤º*.

‘·<äT|ü] <Ó’q+~q $~Û ìs¡«Vü≤D˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Ms Ä|ò”dt nq>± Ms esY¶, Ms m¬ø‡˝Ÿ eT]j·TT MS |üesY 

bÕsTT+{Ÿ >∑T]+∫, yê{Ïì m|ü&ÉT, m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À $e]+#ê*.

ñ<ë : Ms esY¶ `  ø±sê´\j·T ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\T

   H√{°düT\T

   dü]º|òæ¬ø≥¢ C≤Ø e¬>’sê

 Ms m¬ø‡˝Ÿ ` &˚{≤ Áø√&ûø£s¡D

   Ä]∆ø£ ˝≤yê<˚M\T

   \_∆<ës¡T\ C≤_‘ê\T e¬>’sê

 Ms |üesY bÕsTT+{Ÿ  ̀  ìy˚~ø£\T

   ne>±Vü≤q ø±s¡´Áø£e÷\T

   IEC ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T

   •ø£åD≤ ø±s¡´Áø£e÷\T e¬>’sê

 eT÷&Ée n+X¯+>± ù||üsY ˝…dt |ü]bÕ\q jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]dü÷Ô n+<äT≈£î yÓTsTT˝Ÿ m˝≤                          

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü, Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\ düe÷#êsêìï m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ‘Ó\

TdüTø√e&ÜìøÏ, ‘·<äqT>∑TD+>± |ü]bÕ\q ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\ yÓuŸôd’{Ÿ‘√ düVü‰ Ç‘·s¡ yÓuŸôd’≥T¢ 

@$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ ø£+|üP´≥sY/yÓTTu…’˝Ÿ düVü‰j·T+‘√ $e]+#ê*.

 ∫e]>± ø£+|üP´≥sY ñ|üjÓ÷>∑+˝À m<äTs¡j˚T´ Çã“+<äT\qT n~Û>∑$T+#·{≤ìøÏ, ˝ÀbÕ\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT 

dü]#˚düTø√e{≤ìøÏ M\T>±, ø£+|üP´≥sY eT]j·TT dü+ã+~Û‘· $&çuÛ≤>±\ u§eTà\qT #·÷|ædü÷Ô $e]+∫, ôdwüHé 

kÕsê+XÊìï Áø√&ûø£]+∫ ôdwüHéqT eTT–+#ê*.

 á ôdwüHéqT kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î ø£+|üP´≥sY, Ç+≥¬sï{Ÿ |üP]Ô>± ‘Ó*dæq kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT\ düVü‰j·T+‘√ 

ìs¡«Væ≤+#ê*.
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